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ORGANIGRAMA 
 

ASAMBLEA GENERAL 
 

JUNTA DIRECTIVA 
 
SOCIOS   Presidente 
   Vicepresidente  
   Secretario 
   Tesorero 
   Vocales 
 
* FURGONETA 1990                       *  COMUNIDAD TERAPÉUTICA URBANA 1991  
          C/  Dr. Rizal 14 Bajos 
 

  Responsable        Dirección 
  Voluntarios         Administración 
  Voluntarios-pacientes                      Médico 

A. Social 
PACIENTES    ATS 

Monitor en toxicomanías 
Responsable taller 

      "          compra-cocina 
                                                           Voluntarios 
     Vigilante nocturno 
        

USUARIOS 
 
 
*PISOS  
  
   
  
   
  
  
 

  
  
  
  
   
 
 
 
 
 
Reinserción Laboral: 

            *LA TERRASSETA.  Restaurante, comedor-social 
  C/ Fraternitat, 40 bajos. TF: 93 219 41 61 
 *Papelería BAMBI. 

C/ Cardenal Vives i Tutó, 42, tda 1. TF: 93 204 15 43   

 

Se abrió el 1er. piso en 1992. 
 
En la actualidad hay: 

 

  
1er PISO  SA2 – 2000 marzo  
Responsable seguimiento       
PACIENTES (3) - alquiler                 

5º PISO V– 2015 febrero 
Responsable seguimiento  
PACIENTES (3) - Propio                             

2º PISO  SA3 -  2005 marzo 
Responsable seguimiento       
PACIENTES (3) - alquiler                 

 6º PISO PR– 2015 julio 
Responsable seguimiento 
PACIENTES (3) – Propio 

3º PISO DR – 2006 diciembre  
Responsable seguimiento 
PACIENTES (9) - Propio 
4º PISO B – 2005 abril 
Responsable seguimiento 
PACIENTES (3) – alquiler, 
cerrado 31/03/2016                  
 

7º PISO ET– 2016 marzo 
Responsable seguimiento 
REHABILITADOS (4) – Propio 
8º PISO SM – 2016 octubre 
Responsable seguimiento 
REHABILITADOS (2) – Propio 
En reformas. 
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1. INTRODUCCIÓN: ASSOCIACIO RAUXA                                                                                               
 
A principios de 1989, un grupo de personas sensibilizadas ante la 
problemática de la marginación, en especial la de los transeúntes crónicos, 
deciden constituir una asociación con el compromiso de paliar la situación 
de los indigentes sin hogar en fase consolidada, prioritariamente 
alcohólicos; es decir, aquellos que ya no son capaces de salir de la situación 
en que se encuentran por sí mismos. 
 
El 17 de julio de 1989, se crea la ASSOCIACIO RAUXA, como una 
asociación de voluntarios, aconfesional, sin ánimo de lucro, independiente, 
inscrita en el Registro de Asociaciones de Barcelona, Sección 1ª, número 
11.162, el día 22 de septiembre de 1989. Declarada de utilidad pública en 
1997. 
 
Los objetivos de dicha asociación tal y como se recogen en los estatutos 
son los siguientes: 
 
        * Conocer la realidad de los transeúntes crónicos y tratar de 
desarrollar todo lo que favorezca su bienestar social. 
 
        * Promover la creación de un albergue para transeúntes 
prioritariamente crónicos, con la perspectiva de conseguir, en un futuro, 
pisos u hogares de convivencia para los que estén capacitados para ello. 
 
        * Trabajar con voluntarios comprometidos y competentes. 
 
        * Procurar la máxima colaboración e intercambio, con toda aquella 
entidad  pública o privada dedicada a este tipo de marginación. 
 
        * Promover una coordinadora que unifique las actividades ya en 
marcha y las nuevas iniciativas a favor de los indigentes crónicos para 
potenciar y conseguir el máximo beneficio para ellos. 
 
        * Mantener una total independencia y autonomía, como asociación, 
para determinar los criterios de selección de usuarios, trabajadores o 
voluntarios, así como en la gestión y en relación con posibles 
patrocinadores, con los que se tendrá una total transparencia, aceptando sus 
sugerencias, siempre y cuando se avengan a la filosofía de la asociación. 
 
 
En diciembre de 1989, la ASSOCIACIO RAUXA, decide poner en marcha 
una experiencia inédita, como ensayo piloto, a la que denomina "Rauxa: 
Acolliment-Dormitori Ambulant per a transeunts" o simplemente, 
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"FURGONETA RAUXA". Se trata de ofrecer al transeúnte un recurso en 
su propio medio: una furgoneta con 6 literas abatibles y mantas, que facilita 
el contacto y permite superar su desconfianza, produciéndose un cambio 
progresivo en los transeúntes, que favorece el que acepten otros recursos. 
Se ha comprobado la eficacia de esta forma de acogida, por lo que se 
consolida como 1ª fase del  proyecto para poder iniciar tratamiento de 
alcoholismo, posteriormente. 
 
En mayo de 1990, se efectúa la compra del inmueble destinado a 
Comunidad Terapéutica. En febrero de 1991, se abre la Comunidad 
Terapéutica RAUXA, después de haber realizado las obras de 
acondicionamiento de los 300 m2, de la planta baja, con capacidad para 14-
18 camas iniciándose, así, la 2ª fase del proyecto como COMUNIDAD 
TERAPEUTICA DE ALCOHOLISMO (CT). 
 
En 1992, se inicia la 3ª fase del proyecto: PISOS RAUXA como fase de 
reinserción social, con los transeúntes ya preparados para realizar este tipo 
de experiencia vital, después de haber pasado varios meses de tratamiento 
en la CT. Durante el 2006 ha habido 11 pisos. 
 
En 1994, se inicia la 4ª fase de Reinserción laboral, con la creación de la 
Cooperativa RAUXA, que gestiona el Comedor Social del Clot. En 1998 se 
obtiene por concurso la gestión de la Cantina del Instituto Salvador Seguí 
en Barcelona y en 1999 la gestión del IES Berenguer de Palou, actualmente 
Escuela Superior de Música. 
 
En 1995, se crea una 2ª Cooperativa, XALAR SCCL, dedicada a trabajos 
de pintura, albañilería, limpieza y transporte. 
 
En abril de 2001 se unifican las dos cooperativas en RAUXA SCCL. Se da 
de baja en enero de 2.014  
 
En mayo del 2000 se inaugura “La Terrasseta”, el restaurante abierto al 
público general, que también es comedor-social, sito en la C/ Fraternitat, 40 
en el barrio de Gracia de Barcelona, en propiedad. 
 
En diciembre de 2006 se inaugura un nuevo piso en C/Dr. Rizal 14,1º con 
nueve plazas como fase intermedia entre Comunidad Terapéutica y los 
pisos de tres plazas. 
 
En 2015 aumenta el patrimonio en dos pisos de tres habitaciones en los 
barrios de Montbau y Horta de Barcelona 
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En 2016 se adquiere dos nuevos pisos de tres  habitaciones en el barrio de 
Horta y Sant Andreu. 
 
En 2016 se traspasa Papeleria Bambi como fase de reinserción laboral. 
 
En resumen, el proyecto concreto de la ASSOCIACIO RAUXA, es ofrecer 
una oportunidad al transeúnte crónico para salir de su grave situación, 
realizando un tratamiento integral-global de la persona, poniendo el acento 
en el aspecto sanitario de la causa cuantitativamente y cualitativamente más 
importante de marginación como es el alcoholismo crónico. 
 
Este proyecto consta de 5 fases: 
 
        - 1ª  fase: FURGONETA RAUXA. Como acogida inicial, es un 
sistema puente, entre la calle y otros recursos, entre ellos la Comunidad 
Terapéutica Rauxa. Durante esta fase se motiva al usuario a iniciar 
tratamiento. 
        - 2ª  fase: COMUNIDAD TERAPEUTICA RAUXA donde se  
realiza tratamiento de alcoholismo y de otras drogas y se afianzan todos los 
hábitos de higiene, convivencia; se comienza a estimular la capacidad 
laboral en un taller prelaboral (en el mismo centro o en otros 
especializados) y se favorece la formación, teniendo en cuenta la capacidad 
de la persona. 
        - 3ª  fase: PISOS RAUXA de reinserción social. Esta fase del 
proyecto se inició en 1992. En la actualidad hay 5 pisos. 

 -  4ª    fase: REINSERCION LABORAL en el Restaurante Comedor 
Social “La Terrasseta” y Papelería “Bambi” 

 -  5ª   fase: ALTA. Abstinencia total de alcohol, drogas, conductas 
adictivas y cambio de estilo de vida. 
 
La METODOLOGIA que se emplea durante la fase de motivación en la 
furgoneta es la del sistema de contrapartidas personalizado: Cuando se 
satisface una demanda, se pide algo a cambio, que varía según sea la 
situación del transeúnte o sus características personales, aunque se procura 
sistematizar y homogeneizar las contrapartidas para facilitar su 
comprensión. Si hay situaciones muy particulares, es conveniente que lo 
entienda no sólo el sujeto en cuestión sino el resto del grupo, a fin de 
mantener la coherencia. 
Se practica TRATAMIENTO INTEGRAL DE ALCOHOLISMO 
CRONICO Y DE OTRAS DEPENDENCIAS con terapias individuales y 
de grupo. (Ver pág.24) 
 
Los RECURSOS ECONOMICOS proceden de donativos de particulares, 
cuotas de socios de la asociación, subvención de la Generalitat, Diputación 
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de Barcelona  y Convenio con el Ayuntamiento de Barcelona, Ministerio 
de Sanidad, Política Social e Igualdad, Fundaciones privadas y Entidades 
bancarias. 
 
Los RECURSOS HUMANOS se basan en el VOLUNTARIADO, 
constituido actualmente por 41 personas: algunos profesionales (médicos, 
ATS, asistentes sociales, abogados, maestros, periodistas,...) y en personal 
contratado (aprox. el 50% AARR y pacientes en fase avanzada de 
tratamiento en Rauxa). 
 
 
2. 1ª FASE: FURGONETA RAUXA.   Fase  de captación y 
motivación. (Enero  1 9 9 0) 
 
 
OBJETIVOS: 
 
1.- Oferta a los transeúntes de un nuevo recurso que facilita el acercamiento 
y la relación porque se hace en su medio habitual, la calle, con unas 
mínimas normas a seguir. 
 
2.- Punto de contacto personal entre los transeúntes y voluntarios cada 
noche, durante unas dos horas, lo que permite iniciar una relación personal 
que motiva al transeúnte, al sentirse acompañando, escuchado, valorado, 
como persona que es. 
 
3.- Se persuade de la necesidad de unos mínimos de higiene (orden de 
mantas, dos duchas, y cambio de ropa semanal; limpieza semanal de la 
furgoneta.). 
 
4.-  Se convence de las ventajas de una revisión médica. Se conciencia de 
la enfermedad de alcoholismo y se motiva para su tratamiento. 
 
5.-  Se indica la conveniencia de tener su documentación en regla. 
 
6.-  Se estimula la relación interpersonal con los otros transeúntes. 
 
7.-  Sistema PUENTE entre la calle y otros recursos, en especial con la CT 
RAUXA. 
 
8.- Se procura realizar Revisión Médica completa. 
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RECURSOS: 
 
  - Humanos:   Voluntarios. Voluntarios-alcohólicos en vías de 
rehabilitación  y AARR. 
 
 -   Materiales: 

- Furgoneta NISSAN TRADE VAN 2.0 techo alto con 5 
puertas, ventilación superior, cabina del conductor separada 
del área de literas (6) abatibles, con tres puertas. 

- Mantas ( 3-4 por persona ) 
- Material de limpieza. 
- Libreta de incidencias, hoja de seguimiento, fichas personales. 

 
 
LOCALIZACION: 
 
Estación de SANTS, Se escogió este punto por ser un polo de atracción 
para los indigentes sin hogar, donde se encuentra gratis un lugar caliente, 
aseos, compañía, distracción, seguridad, dinero (mendicidad, porteador, 
facilitar aparcamiento,...). 
 
 
METODO: 
 
Cada noche, a las 21 horas, se acercan 2 voluntarios (uno de ellos 
voluntario-usuario) a la estación de Sants. Recorren el recinto abordando a 
las personas con apariencia de transeúntes de la forma más natural posible, 
para iniciar una relación que permitirá, al cabo de poco tiempo, el poder 
ofrecer la furgoneta. 
 
En la actualidad, se ha intentado buscar por otros barrios tales como 
Sagrada Familia, Estació del Nord, Plaça Catalunya… sin mejorar los 
resultados, por este motivo hemos vuelto a recorrer la zona de Sants. 
 
Incluso hay temporadas en las que tenemos lista de espera para dormir en la 
furgoneta. 
 
Los voluntarios dedican la mayor parte del tiempo a charlar con los 6 
transeúntes de la furgoneta, a veces, en grupo y otras individualmente. 
 
Se trata que vayan entendiendo las normas mínimas impuestas de una 
manera muy gradual, pero constante, para lograr un cambio de conducta 
que permita alcanzar los objetivos descritos, aplicando el método de 
contrapartidas. 
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CRITERIOS DE ADMISION: 
 
Hombres, mayores de 18 años, prioritariamente  alcohólicos crónicos. 
 
 
CRITERIOS DE EXCLUSION: 
 
- ADVP 
- Enfermos mentales agresivos 
- La existencia de otro recurso más adecuado. 
- Mujeres o niños 
 
NORMAS: 
 
- Utilizar la litera asignada. 
- Ordenar las mantas. 
- Colaborar en la limpieza semanal de la furgoneta. 
- Acudir, dos veces por semana, a la Comunidad Terapéutica para ducharse 
y cambiarse de ropa. 
- Pasar visita médica y asistencia social. 
- Acudir, por la noche, a la hora que llega el voluntario. 
- Dejar la furgoneta antes de las 9 horas por la mañana, el último cerrando 
bien, todas  las puertas. 
 - Respetar los materiales y a las personas                                                                                                  
 
La asimilación de estas normas requiere un tiempo variable, según la 
persona. Mientras se vaya demostrando buena voluntad y una progresión, 
se mantiene a la persona en la furgoneta. 
 
El hecho de cumplirlas bien, y aceptar iniciar tratamiento alcoholismo, es 
básico para pasar a la Comunidad Terapéutica. 
 
MOTIVOS DE EXPULSION: 
 
  - Conducta agresiva injustificada. 
  - Infringir las normas reiterativamente. 
 
Siempre se hace una valoración antes de tomar la decisión entre la persona 
responsable de la furgoneta, médico, asistente social. 
 
Después de un tiempo se puede replantear la entrada, si el comportamiento 
del transeúnte ha sido correcto en la calle. 
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VALORACION: 
 
Todos los voluntarios y trabajadores están obligados a informar de las 
incidencias más relevantes, por escrito, en el libro de incidencias. 
 
En este mismo libro, queda constancia de la altas, (nombre y DNI si lo 
tienen o se estima oportuno pedirlo) y las bajas. 
 
Aparte hay una hoja de evaluación donde se indica: puntualidad, aspecto 
externo, orden de mantas, ingesta de alcohol, estado de ánimo, relación con 
los compañeros y voluntarios, entrega de vales para las duchas en la CT y 
control de asistencia a la CT. 
 
Cada mes se efectúa una reunión para valorar los casos y establecer 
estrategias personalizadas, casi siempre de refuerzo positivo, dirigidas por 
el médico. Aparte se rellena una ficha personal, poco a poco. 
 
La limpieza de la furgoneta se realiza cada viernes, por la mañana, entre el 
voluntario de turno y dos de los transeúntes, que se van rotando.
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2.1. RESULTADOS  FURGONETA   2016 
 
CASOS NUEVOS:   N= 22 
CASOS ANTIGUOS: N= 1 
SEXO: Hombres  N= 23 
 
EDADES: 

N N/C 18-25 26-35 36-45 46-55 56-60 
 

>60 
 

23 
 

0 0 2 8 8 5 0 

% 
 

   0%    0%    8.7%    34.8%    34.8%    21.7%    0% 

   
PAIS-REGION DE PROCEDENCIA: 
 
N=  23     N   %  
NS/NC     0   0  
   
EXTRANJEROS     2   8.7% 

EUROPA  

Portugal    1 
AFRICA  

 Marruecos    1 
  
       N    % 
ESPAÑOLES          21   91.3% 

 
Cataluña:    14   60.9% 
 - Barcelona    12       

  - Lleida   2 
  

Resto España:   7    30.4% 
  - Córdoba   1 
  - Jaén    3 
  - Ourense   1 
  - Madrid   1 
  - Huelva   1 
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TIEMPO EN LA CALLE:       
 
 
N <1 m 1 m 1–3 m 4–6 m 7–12 

m 
1– 2 

a 
3 – 4 

a 
5 – 10 

a 
>10 a Interm No 

calle 
N / C 

23 

4 0 0 0 1 4 0 3 0 0 
 

5 
 

6 

% 17.4 0      0      0 4.35 17.4 0             13.04 0 0 21.7 26.08 

 
 
EDUCACION: 
 
N= 23       N   % 
 
  Analfabetos         0     0  
  Leen y escriben        3   13.04 
  E. Primarios     12   52.18 
  E. Secundarios      5   21.74 
  E. Superiores        2     8.70 
  N/C          1      4.34 
 
PASAN A COMUNIDAD TERAPEUTICA RAUXA 20 PERSONAS 
(87%). 



 13 

3. 2ª  FASE: COMUNIDAD TERAPÉUTICA URBANA.  (Febrero  
1991) 
  
1.- El objetivo fundamental es: EFECTUAR TRATAMIENTO DE 
ALCOHOLISMO, TABAQUISMO, COCAINA Y OTRAS DROGAS 
(desintoxicación, deshabituaron, rehabilitación y reinserción). 
 
2.- Oferta de un recurso temporal, donde se cubren las necesidades básicas. 
 
3.- Afianzar los hábitos higiénicos personales. 
 
4.- Estimular la convivencia y las relaciones interpersonales entre los 
pacientes, quienes podrán optar a los pisos de reinserción social como 3ª 
etapa de tratamiento 
 
5.- Iniciar hábitos laborales en el taller de la CT. 
 
6.- Estimular la realización de actividades de formación. 
 
7.- Conseguir medios económicos a través de pensiones contributivas o no 
contributivas, invalidez, etc. 
 
RECURSOS: 
 

1) MATERIALES 
 
PLANTA BAJA  DE 300 m2 CON CAPACIDAD DE 14 CAMAS + 1 
PARA REHABILITADOS. 
 
- Duchas ( 3 ), Baño ( 1 ), lavabos ( 7 ), WC ( 5 ). 
- Ropero 
- Consigna 
- Cocina equipada (nevera, congelador, horno, microondas, lavavajillas...) a 
gas 
- Despensa 
- Comedor 
- Taller 
- Recepción 
- Oficina 
- Habitación y cuarto de ducha, WC. lavabo para vigilante nocturno y 
voluntarios. 
- Despacho Asistente Social 
- Consultorio medico 
- Biblioteca, TV. 
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2) HUMANOS: VOLUNTARIOS- PERSONAL CONTRATADO 
 
- Médico – Director  (1) 
- Psicólogo (1) 
- Enfermero (1) 
- Trabajador/a Social (3) 
- Monitor en Toxicomanías (4) 
- Acompañantes tardes (7) 
- Vigilantes nocturnos (4) 
- Administrativos (2) 
- Contable (1) 
- Comida - Cocina (2) 
- Taller (1) 
- Ropero (2)                                                                                                                           
- Conductor (1)  
- Acompañantes fin de semana (3) 
- Voluntarios - Usuarios (24) 
- Diversas funciones (6) 
 
LOCALIZACION: 
 
Calle Doctor Rizal, 14 bajos. Barrio de Gracia de Barcelona 
Telf.: 93 415 62 98  
Fax: 93 237 20 86 
 
METODO: 
 
* Criterios de Admisión: 
 
- Hombres mayores de 18 años que hayan pasado por la furgoneta Rauxa y 
que hayan demostrado capacidad para adaptarse a la dinámica de las 
contrapartidas y de convivencia, y acepten realizar  tratamiento de 
alcoholismo. O derivados por otros centros ya desintoxicados o no. 
-  Que no exista un recurso más adecuado. 
 
* A su ingreso los pacientes firman un contrato mediante el que se 
comprometen a seguir el tratamiento, a cumplir las normas y a participar en 
las actividades del centro, así como a respetar los materiales y a las personas. 
 
* Se inscriben en Libro de Altas (nombre, DNI, se asigna un número, fecha). 
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HORARIOS: 
-  06.30-07.00 h. -  El monitor les despierta. Aseo, hacen camas 
-  07.00-09.00 h -  Desayuno, limpieza de la CT, MEDICACION (ATS) 
-  09.00-10.00 h -  Taller. 
-  10.00-10.10 h -  Descanso, zumo 
-  10.10-13.00 h -  Taller. 
-  13.00-14.00 h -  Comida en la CT 
-  14.00-17.00 h -  Terapias de alcoholismo informativas y de  discusión. 

Terapia de tabaco y de Terapia de prevención de 
recaídas. 

-  15:00-17:15 h    -   Taller dibujo 
-  17.15-20.00 h    -   Libre. Con acompañamiento de usuarios.  
 
Diariamente visita médica y  asistencia social.  
 
MARTES Y VIERNES por la mañana ducha y ropero de los usuarios de la 
furgoneta. 
 
LOS SABADOS 
9:00-12:00 h. Limpieza a fondo de la CT. Taller opcional. 
 
LOS SABADOS/DOMINGOS: 
Salidas organizadas con acompañamientos. 
Salidas concertadas con familiares. 
 
NOCHES: 
- 20.00 h -  Preparación de cena entre el encargado de cocina y pinche.                            
  -  Llegada monitor turno de noche, relevo monitor 
- 21.00 h -  Cena. Todos participan en preparar la mesa y recogerla.  

    Lavado de  platos por turnos. 
- 22.00-24.00 h -  Tiempo libre: juegos, lectura, radio, TV 
 
MEDICACION: 
 - 21.00-21.15 h  
 
LAVANDERIA: Hay 2 encargados que se ocupan de ello, como mínimo 4 
días de la semana. Se recoge y dobla la ropa entre todos. 
 
LIMPIEZA: Cada usuario tiene asignada una tarea concreta. 
 
ACTIVIDADES: 
 
-GIMNASIO: Los miércoles, viernes y domingos de 09.00-12.00 h, en las 
Piscinas Picornell. 
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-INGLES: Jueves de 11.00-12.30 h., en la comunidad terapéutica por parte de 
una voluntaria. 
 
-YOGA: Lunes de 09.00-10.00 h., en la comunidad terapéutica. 
 
ACTIVIDADES TERAPEUTICAS: 
 
*MUSICOTERAPIA: Viernes de 9.00 – 10.30 h, Comunidad terapéutica. 
 
* DIARIAMENTE VISITA MEDICA, CONTACTO DE URGENCIAS DE 
TRATAMIENTO DE ALCOHOLISMO, 24 HORAS. 
 
* TERAPIAS DE GRUPO DE ALCOHOLISMO: 
 

GRUPO 1 - Terapia informativa. 
GRUPO 1 - Terapia discusión semanal. 
GRUPO 2 - Terapia de prevención de recaídas. 
GRUPO 3 - Terapia de familia mensual 

 
* TERAPIA DE GRUPO DE TABAQUISMO Y OTRAS DROGAS - 
Semanal 
 
* REUNION MENSUAL DE  CT DE PLANIFICACION 
 
VALORACION 
 
Todos los voluntarios y profesionales están obligados a informar, por escrito 
en el Libro de Incidencias, acerca de lo más destacable de la jornada. 
 
Si hay algún incidente especial, se ha de localizar al médico, que es quien 
está a cargo de la dirección de la comunidad terapéutica. 
 
Los profesionales y/o voluntarios del TALLER, además, tienen que rellenar 
una hoja de evaluación donde se destaca la aptitud, actitud, eficacia, relación 
con los compañeros y con el profesional y/o voluntario. 
 
El médico y el equipo  realizan una valoración de la progresión individual y 
plantean tácticas y estrategias de refuerzo, para agilizar o estimular 
determinadas conductas. 
 
 
MOTIVOS DE EXPULSION.  Son motivos de expulsión: 
 

- El incumplimiento reiterado de las normas terapéuticas 
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- Mantener actitud beligerante, faltas de respeto o agresiones verbales o 
físicas, sustracciones o robos. 

- Consumo y/o introducción de alcohol u otras drogas en la comunidad 
terapéutica, pisos y centros de trabajo de la Associació Rauxa u otros. 
Cualquier detección de alcohol o drogas en el organismo.  

 
3.1. ACTIVIDADES LUDICAS 
 
  
3.1.1.   ACTIVIDADES REALIZADAS POR LOS USUARIOS  
 

• Asistencia al Cine Texas a ver la película “El médico”.  Viernes 1 de enero de 
2.016. Participan 30 personas.  

• Asistencia al Cosmo Caixa. Sábado 2 de enero de 2.016. Participan 22 personas.  
• Asistencia al Cine Texas a ver la película “La dama d’or”. Domingo 10 de enero 

de 2.016. Participan 5 personas. 
• Asistencia al Teatre Tívoli. Obra “MAMMA MIA”. Martes 19 de enero de 2.016. 

Participan 15 personas.  
• Partido de fútbol mensual en Polideportivo de Sants. Miércoles 20 de enero de 

2.016. Participan 11 personas.  
• Asistencia al Gran Teatre del Liceu. Obra “OTHELO” de Giuseppe Verdi. 

Miércoles 27 de enero de 2.016. Participan 10 personas.  
• Asistencia al Palau de la Música. La locomotora negra. Lunes 1 de febrero de 

2.016. Participan 10 personas.  
• Asistencia a  la carrera 10 km Colomenca en Santa Coloma de Gramanet. 

Domingo 31 de enero de 2.016. Participan 3 usuarios.  
• Asistencia al Cine Cinesa La Maquinista a ver la película  “El Renacido”. 

Domingo 21 de febrero de 2.016. Participan 6 usuarios de pisos terapéuticos. 
• Asistencia al cine Cinesa La Maquinista a ver la película “Zootròpolis”. Domingo 

6 de marzo de 2.016. Participan 5 usuarios de pisos terapéuticos.  
• Asistencia a la sesión de presentación de los espectáculos del segundo trimestre 

2.016 del Auditori Apropa, en el Teatre LLiure de Montjuich. Martes 8 de marzo 
de 2.016. Participa Enrique Nebot Moliner y Jordi Liguerre Jiménez.  

• Asistencia al Auditori Apropa a ver el espectáculo “Simfonia del planeta Terra. A 
dues bandes”. Domingo 13 de marzo de 2.016. Participan 20 personas.  

• Caminada a la Carretera de las Aguas. Domingo 13 de marzo de 2.016. Participan 
15 personas.  

• Participación en la carrera “5ª. BDN Running”. Domingo 20 de marzo de 2.016. 
Participan 2 personas. 

• Asistencia al Palau de la Música, dentro el proyecto Auditori Apropa a ver el 
espectáculo”A l’entorn de Wagner i el cinema”. Martes 22 de marzo de 2.016. 
Participan 10 personas.  

• Asistencia al cine Bosque Multicines a ver la película “Batman versus Superman”. 
Miércoles 23 de marzo de 2.016. Participan 6 personas.  

• Participación en la 38ª. Cursa El Corte Inglés. Domingo 10 de abril de 2.016. 
Participan 4 personas.  

• Asistencia al Cine Cinesa La Maquinista a ver la película “Leal”. Domingo 3 de 
abril de 2.016. Participan 2 personas. 
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• Asistencia al CaixaForum Barcelona. Visita guiada a la exposición “Obras 
Maestras de la Phillips Collection”. Sábado 2 de abril de 2.016. Participan 20 
personas.  

• Asistencia a la Fiesta de Sant Jordi 2016 al CFA Rius i Taulet.  Dos pacientes leen 
poesías y otro paciente gana el 1º Premio del Concurso Literario. Participan 9 
usuarios. Jueves 21 de abril de 2.016.  

• Asistencia al Teatre Condal, dentro el proyecto Aditori Apropa a ver el espectáculo 
”RELOAD”. The Gospel Viu Choir”. Viernes 29 de abril de 2.016. Participan 10 
personas.  

• Asistencia al cine Bosque Multicines a ver la película “El Libro de la Selva”. 
Miércoles 4 de mayo de 2.016. Participan 12 personas.  

• Asistencia a  la carrera solidaria II Correblau 5 km en el Parc de la Ciutadella en 
Barcelona. Domingo 8 de mayo de 2.016. Participan 5 usuarios.  

• Fiesta del Cine. Asistencia al cine Bosque Multicines a ver la película “ Capitán 
America, Civil War”. Lunes 9 de mayo de 2.016. Participan 10 personas.  

• Fiesta del Cine. Asistencia al cine Bosque Multicines a ver la película “Capitán 
America, Civil War”. Martes 10 de mayo de 2.016. Participan 12 personas.  

• Asistencia al Auditori, dentro del proyecto Auditori Apropa, a ver el espectáculo 
Danny Elfman. Sábado 14 de mayo de 2.016. Participan 14 personas.  

• Asistencia a la IX La Maquinista para la integración. 10 km. Lunes 16 de mayo de 
2.016. Participan 4 personas.    

• Asistencia a la 1º Cursa Solidària 10 Km Correos Express per l’ELA Sant Adria 
del Bòs. Domingo 19 de junio de 2.016. Participan 3 personas.  

• Costellada en Las Planas. Viernes 3 de junio de 2.016. Participan 39 personas.  
• Asistencia al Auditori, dentro del proyecto Auditori Apropa, a ver el espectáculo 

Purcell: The Fairy Queen. Martes 7 de junio de 2.016. Participan 15 personas.  
• Asistencia al Palau de la Musica, dentro del proyecto Auditori Apropa, a ver el 

“Cor de Cambra Anton Bruckner”. Domingo,  12 de junio de 2.016. Participan 4 
personas. 

• Partido de futbol en la pista del Centre Esportiu Municipal de Sants. Miércoles 22 
de junio de 2.016. Participan 12 personas.  

• Asistencia al cine Bosque Multicines. Película “Warcraft: El origen”. Miércoles 22 
de junio de 2.016. Participan 23 personas.  

• Votación a las Elecciones a Cortes Generales 2.016. 26 de junio de 2.016. 
Participan 23 personas.  

• Asistencia al cine Bosque Multicines. Película “Warcraft: El origen”. Miércoles 29 
de junio de 2.016. Participan 8 personas.  

• Visita al Museu Marítim de Barcelona. Domingo 10 de julio de 2.016. Participan  7 
personas. 

• Asistencia al Teatre Grec. Espectáculo: Brinca Bros de la Compañía Brodas Bros y 
Brincadeira. Sábado 30 de julio de 2.016. Participan 15 personas.  

• Asistencia al cine Bosque Multicines “La leyenda de Tarzan”. Miércoles 10 de 
agosto de 2.016. Participan 9 personas. 

• Asistencia al cine Bosque Multicines. “Ben-Hur”. Sábado 3 de septiembre de 
2.016. Participan 5 personas.  

• Sesión de Paddle Surf de 1 hora en el Centro Municipal de Vela de Barcelona. 
Viernes 19 de agosto de 2.016. Participan 13 personas.  

• Sesión de Paddle Surf de 1 hora en el Centro Municipal de Vela de Barcelona. 
Viernes 2 de septiembre de 2.016. Participan 7 personas.  
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• Asistencia al cine Cinesa La Maquinista “Escuadrón suicida”. Sábado 17 de 
septiembre de 2.016. Participan 9 personas. 

• Asistencia l’Auditori, al espectáculo de la “Banda Municipal BCN”. Sábado  24 de 
septiembre de 2.016. Participan 15 personas. 

• Asistencia a la exposición “Renoir entre dones” en la Fundación Mapfre, el viernes 
21 de octubre. Participan 27 personas. 

• Asistencia ala Teatro Nacional, al espectáculo “La Celestina”. Domingo 23 de 
octubre de 2016. Participan 15 personas. 

• Fiesta del Cine. Cine Bosque. “Inferno”. Lunes 24 de octubre de 2.016. Participan 
9 personas.  

• Fiesta del Cine. Cine Bosque. “El Contable”. Martes 25 de octubre d 2.016. 
Participan 8 personas.  

• Fiesta del Cine. Cine Bosque. “El Contable”. Miércoles 26 de octubre d 2.016. 
Participan 8 personas.  

• Asistencia al Gran Teatro del Liceo (dentro del proyecto Auditori Apropa), al 
espectáculo de “Le nozze di Figaro”. Lunes 14 de noviembre de 2.016. Participan 
10 personas.  

• Asistencia Exposiciones de CAIXA FORUM. Lunes 21 de noviembre de 2016. 
Participan 14 personas. 

• Asistencia Exposiciones de CAIXA FORUM. Martes 22 de noviembre de 2016. 
Participan 13 personas. 

• Asistencia al Cine Texas. Película “El profesor de violín”. Jueves 24 de noviembre 
de 2.016. Participan 12 personas.  

• Ceremonia de Altas de 7 pacientes, el día 18 de diciembre a las 18.00. Participan 
Pacientes todos, rehabilitados, colaboradores, trabajadores, algunos representantes 
de entidades públicas y familiares de los pacientes. 
                                                                                                                                                               

3.1.2. 1 VACACIONES EN MAGADINS NOU (MOIA) 2016 
 
En las fechas del 13 al 19 de julio y del 20 al 29 de julio se organizan 
vacaciones en la casa de colonias MAGADINS NOU en Moià (Barcelona). 
Asisten 33 personas. Durante la estancia parte del equipo se trasladó, por 
turnos, a la Masía para continuar con el programa de tratamiento. Se 
organizaron de la siguiente manera: 

- Durante los días del 13 al 19 de Julio participaron 12 usuarios de  
Pisos Terapéuticos y 2 monitores.  

- Durante los días del 20 al 29 de Julio participaron 16 usuarios de 
Comunidad Terapéutica y 3 monitores. 
 
La estancia en la Masía fue muy positiva para los pacientes, disfrutaron, 
dentro de un ambiente terapéutico, con nuevos incentivos rehabilitadores 
como excursiones, deporte, talleres al aire libre... y comprobaron los efectos 
beneficiosos de su abstinencia. 
 
3.1.2.2 VACACIONES CON HIJOS 
        
Colonias pacientes e hijos en MAS SETRENGS ( Sant Salvador de 
Guardiola). Del 27 al 29 de agosto de 2.016.  
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3.1.3 TALLERES Y ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE 
 
- Acuden  a las Piscinas Picornell (27 personas): 
 

ALAR0770406001 ARPR0550427007 CAPI0730411002 CLM00620122006 

COPL0630901000 COPL0611121007 GAPA0691017000 GAPI0741227006 

GOJD0621119004 GROS0820626003 JILA0731125000 JORI0571228007 

LIJI0740220004 LLBR0721003009 MAPA0740226005 MALL0520713000 

MAKE0691130005 MEPU0810719003 MOMO0560127015 MUSA0601017005 

MULO0671025002 NARO0590305007 OLPO0670825003 REFE0590120003 

ROMA0601115009 SAFE0650627001 TUTO07112220012  

 
  
3.2. TRAMITES EFECTUADOS POR  ASISTENTES SOCIALES 
 
 
ENTIDAD HOMOLOGADA PIRMI1:  Tramitadas   22 
       En seguimiento  11 
       Bajas por:   
       Abandono tratamiento    2 
       Expulsión     5 
       Denegada     1 
       Pend. de resolución   3 
 
 
 
Empadronamiento   36  DNI     4 
Pasaporte      0  Tarjeta Rosa   7 
Valoración grado disminuc.    2  Valoración grado depend. 4 
INEM/SCC    36  Informe Vida laboral               36 
        
 
 
3.3.  ASESORIA LEGAL: 
 
Pensión hijos/Convenio regulador de  
visitas                              ......................... 

RURO0620413003 
PECA0660826003 
ALAR0770406001 
GAPI0741227006 
CAPI0730411002 

 
Violencia domestica/familiar- Orden de 
alejamiento                .......................... 

 
LLBR0721003009 
PECA0660826003 

                                                 
1 Desde el punto de vista terapéutico la evolución de las personas con salario social (RMI) 
es muy favorable, ya que se facilita la adquisición de hábitos laborales e inserción laboral. 
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GAPI0741227006 
 
 

Localización permanente……………………… 
 
 
 
Trabajos en beneficio de la 
comunidad/Medidas Penales  
Alternativas……………………………………. 

GAPI0741227006 
MEPU0810719003 
 
 
ALAR0770406001 
GAPI0741227006 
JILA0731125000 

 LLBR0721003009 
MEPU0810719003 
OLPO0670825003 
 

 
Robos.............................................................. 
 
 
 
 
Deudas económicas…………………………. 
 

 
MEPU0810719003 
LLBR0721003009 
 
 
AGPA0620131001 
ALAR0770406001 
CAGA0711109001 
COPL0611121007 
GAPI0741227006 
LERO0640923004 
LOGO0830721EA4 
MALL0520713000 
MEPU0810719003 
MULO0671025002 
REFE0590120003 
SAFE0650627001 
VIEI0780503001 
CAPI0730411002 
 

Extranjería……………………………… IMSH01017955 
AMOA0580306002 
GROS0820626EA6 
MOUD0570101001 
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COLABORACIONES EXTERNAS  
 

• El bufete de abogados PINTO-DEL VALLE (J.J.  Pinto) nos asesoran 
y llevan nuestros asuntos legales. 

• El abogado (laboral)  Manuel Cantueso nos asesora y lleva asuntos 
legales de forma altruista. 

• La notaria ESTUDIO NOTARIAL S.C.P. nos ofrece una atención 
especial. 

• El arquitecto José Manuel Valdés nos asesora y realiza proyectos de 
rehabilitación y reformas altruistamente. 

• Mercè Caral, abogada, nos asesora y lleva asuntos legales (civil-
familia). 

• Angeles Subirá, abogada, voluntaria, nos asesora altruistamente. 
• El Banco de Alimentos, Nutrición sin Fronteras y Mercadona nos 

proporciona alimentación de forma gratuita. 
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3.4. ATENCION SANITARIA 
 
Se ofrece tratamiento libre de drogas y conductas adictivas. Se emplean 
técnicas cognitivo conductuales y de motivación con terapias individuales y 
de grupo.  
 
Se efectúa revisión médica completa con anamnesis: antecedentes 
familiares y personales, historia actual por sistemas y aparatos; exploración 
física; pruebas complementarias, analítica, Rx u otras oportunas. Historia 
de alcoholismo y tabaquismo y otras drogas o conductas adictivas con 
criterios DSM-IV-TR. Mini-Mult u otro. Diagnóstico. Tratamiento. Test de 
recaídas. Se descarta TBC. Se realiza vacunación HB y gripe u otras. Se 
realiza estudio fondo de ojo y graduación. Se deriva a odontólogo. 
 
Se detecta a nivel de Comunidad Terapéutica: 
 
Nº Total = 36       N  % 
         36  100 
 ALCOHÓLICOS 
  

+ con adicción a tabaco 
- Fumador   …………………..  34  94,44 

 - ex-fumador  …………………..  02    5,56 
 - no fumador  …………………..  00    0,00 
 - En tratamiento  …………………..  34  94,44  
 + con adicción a Cannabis ……………  16  44,44 
 + con abuso a Cannabis  ……………  02    5,56 
 + con adicción a Cocaína ……………  20  55,56 
 + con abuso de Cocaína  ……………  03    8,33 
 + con adicción a BZD  ……………  05  13,89 

+ con abuso a BZD  ……………  02    5,56 
+ con adicción a Heroína  ……………  03    8,33 
+ con adicción a otras drogas ……………  04  11,11 
+ con abuso a otras drogas ……………  00    0,00 
+ con adicción al Juego  ……………  05  13,89 
 
PATOLOGIA MENTAL 

 - Trastorno de Personalidad ……………  06  16,67 
 - Síndrome depresivo  ……………  14  38,89 
 - Síndrome de ansiedad  ……………  07  19,44 
 - Trastorno bipolar   ……………  02    5,56 
 - Trastorno psicótico secundario ………….  08  22,22 
 - Síndrome de Wernicke-Korsakoff ………  02    5,56 
 - Encefalopatía Wernicke  ……………  04  11,11 
 - TDAH    ……………  01    2,78 
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ALCOHOLISMO      N=    % 
36  100 

 Antecedentes Alcoholismo: 
- Padre    …………..  16  44,44 
- Padre (probable)   …………..  09  25,00 
- Padre (ex alcohólico)  …………..  00    0,00 
- Madre    …………..  01    2,78 
- Madre (probable)  ………….  00    0,00 
- Otros    ………….  29 *  80,56 
- Otros (probable)   ………….  02     5,56  
- Pareja    ………….  06  16,67 
- Pareja (probable)   ………….  02    5,56  
Síndrome de abstinencia  ………….  33  91,67 
Delirium Tremens   ………….  11  30,56 
Intentos de suicidio  ………….  11  30,56 
Intentos de homicidio  ………….  00    0,00 
Crisis epilépticas   ………….  06  16,67 
Diabetes mellitus   ………….  04  11,11 
Pancreatitis aguda   ………….  03    8,33 
Hepatitis enólica   ………….  16  44,44 
Hepatitis crónica   ………….  01    2,78 
Cirrosis + várices esofágicas ………….  06  16,67 
Neuropatía periférica  ………….  23  63,89 
Neuritis óptica   ………….  01    2,78 
Trastorno eréctil   ………….  01    2,78 
Anemia enólica   ………….  03             8,33 
*Múltiples antecedentes familiares de alcoholismo 
 
TABAQUISMO (40) 
 
EPOC    ………….  11  30,56 
Claudicación intermitente ………….  00    0,00 
Neoplasia pulmón   ………….  00    0,00 
Neoplasia cuerdas vocales ………….  01    2,78 
IM     ………….  00    0,00 
 
Hepatitis víricas (Serología positiva sin enfermedad actual) 
- HA     ………….  00    0,00 
- HB     ………….  00    0,00 

 - HC     ………….  02    5,56 
   (Se deriva al Hosp. S. Pau) 
 - TBC (antigua)   ………….  00    0,00 
 - TBC (activa)   ………….  00    0,00 
 - Lúes    ………….  01    2,78 
 - VIH     ………….  02    5,56 
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TRATAMIENTO DEL ALCOHOLISMO: Se lleva a cabo por el médico 
de Rauxa y dos terapeutas rehabilitados en varias fases. 
 
 
      1ª - Desintoxicación, en la Comunidad Terapéutica Rauxa o en el 
hospital. 
 
      2ª - Deshabituación, con tratamiento con interdictores, vitaminas, 
Terapia individual y grupal, semanales. 
 
      3ª - Rehabilitación, con aprendizaje de conductas normalizadas. Se 
comienza  tratamiento de prevención de recaídas y actividades en talleres, 
cursos, trabajo, terapia individual y de grupo. 
 
      4ª - Reinserción social en pisos con adaptación al barrio, con 
actividades en centros  cívicos y vecinales. Continúan con terapia 
individual (visitas espaciadas) y terapia  de grupo, cada semana. Se 
propone integración a Alcohólicos Rehabilitados. 
 
      5ª - Reinserción laboral en el restaurante / Comedor – Social “La 
Terrasseta” y Papelería “Bambi”. 
 
      6ª - Alta y mantenimiento. Abstinencia total al alcohol, otras 
drogas y conductas adictivas y cambio de estilo de vida. 
 
  
 
En el momento actual se está realizando 4 grupos de terapia de alcoholismo  
 

1- Terapia de Discusión. 
2- Terapia Informativa 
3- Terapia de  Prevención de recaídas 
4- Terapia de grupo de Familia de discusión. 

 
 
*** LA  ADHERENCIA AL TRATAMIENTO DE ALCOHOLISMO 
ES DE      53 % DURANTE  2016 ***           
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TRATAMIENTO DE TABAQUISMO 
 
Se realiza: 
-   Terapia individual  
• Terapia de grupo  
• Tratamiento sustitutivo con nicotina (parches, chicles, caramelos) 
• Tratamiento con Bupropion o Vareniclina, puntualmente. 
 
En tratamiento 40 personas durante el año 2016. Del total inician 
tratamiento en 2016,  22  personas (9 continúan, 13 abandonan con recaída 
total). Se dan 14 altas. 
 
 
****La evolución es de  altas más  en continuidad. En total  personas 
con buena evolución que corresponde al  57,50%**** 
 
 
ACTIVIDADES PREVENTIVAS PROTOCOLIZADAS:  
 

VACUNACIONES 
 

N= 

 
Vacunación de hepatitis B 
Vacunación de HA+HB 

 
36 dosis 

                        6 dosis 
 

 
Vacunación gripe estacional: 
• Pacientes 
• Trabajadores 
• Voluntarios 

 
Vacunación neumocócica: 
• Pacientes 
• Trabajadores 
• Voluntarios 
 

 
 

32 
02 
01 
 
 

33 
02 
01 

 
 
VISITA ESPECIALISTAS  
 
Se envía al odontólogo de Sants a 31 personas. 
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Nº 
Rauxa 

Nº CT Codiplan Ingreso Salida Situación Actual 

555 1239 REFE0590120003 28/04/2015   

556 1240 MAKE0691130005 05/06/2015   

560 1244 ROMA0601115009 20/07/2015 06/06/2016 PISO G.S.A. 235 3º 

562 1248 ONLA0690915005 21/09/2015 03/07/2016 PISO DR. RIZAL, 14 1º 

563 1249 CAGA0711109001 05/10/2015 30/01/2016 ABANDONA TRATAMIENTO 

564 1250 OLPO0670825003 13/10/2015 30/05/2016 PISO DR. RIZAL, 14 1º 

565 1251 TOGI0711203003 16/11/2015 14/01/2016 ABANDONA TRATAMIENTO 

566 1252 TUTO0711220012 23/11/2015 03/11/2016 PISO G.S.A. 235 2º 

567 1253 ESGA0601006007 30/11/2015 20/01/2016 DERIVACION HOSPITAL 

   02/03/2016 03/03/2016 EXPULSION 

527 1208 RURO0620413003 10/12/2015 10/01/2016 PISO DR. RIZAL 14, 1º 

568 1255 MALL0520713000 14/12/2015   

570 1257 GADI0690121008 22/12/2015 26/07/2016 EXPULSIÓN 

571 1258 GROS0820626003 31/12/2015 03/09/2016 PISO PTGE.ROS, 6 PRIC.2º 

572 632 LERO0640923004 05/01/2016 28/09/2016 ABANDONA TRATAMIENTO 

573 1259 VIEI0780503001 07/03/2016 20/06/2016 EXPULSION 

574 1260 GAMO0610107009 14/03/2016 02/05/2016 EXPULSION 

575 1261 MOUD0570101001 04/04/2016 19/07/2016 EXPULSION 

576 1263 MAMA0730325006 10/05/2016 06/06/2016 ABANDONA TRATAMIENTO 

577 1264 GACA0650118007 23/05/2016 06/06/2016 ABANDONA TRATAMIENTO 

578 1265 MOMO0560127015 30/05/2016   

506 1180 ALFE0670412003 07/06/2016 30/09/2016 ABANDONA TRATAMIENTO 
579 1266 PLJI0640222000 14/06/2016 17/10/2016 ABANDONA TRATAMIENTO 
580 1267 MABO0660724008 04/07/2016 07/07/2016 ABANDONA TRATAMIENTO 

554 1237 GAPA0691017000 14/04/2015 22/12/2015 PISO 8 

   22/12/2015 14/04/2016 PISO G.S.A. 235 2º 

   18/04/2016 09/05/2016 PISO 8 

   14/05/2016 05/07/2016 RECAIDA 

   06/07/2016 01/08/2016 PISO G.S.A. 235 2º 

581 1268 CAPI0730411002 03/08/2016   

582 1269 CLMO0620122006 08/08/2016   

583 1270 SARA0590310003 30/08/2016 10/11/2016 EXPULSION 

584 1271 CAAN0581227001 02/09/2016 09/12/2016 EXPULSION 

585 1272 MAPA0740226005 12/09/2016   

586 1273 GIPI0710120003 03/10/2016 10/10/2016 PISO DR. RIZAL, 14 1º 

    07/12/2016 ABANDONA TRATAMIENTO 

587 1274 CAMA0840822000 10/10/2016 11/10/2016 ABANDONA TRATAMIENTO 

588 1276 LOGO0830721EA4 28/11/2016   

589 1277 TERA0561129002 01/12/2016   

590 1278 RERO0660919007 05/12/2016   

591 1279 GOME0700820001 20/12/2016   

592 1280 SOMA0630124010 27/12/2016   
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 Nº Total 

 
N= TOTAL DE PACIENTES CT    36 100%  
    
 PASAN A PISOS RAUXA ………………. 07 19% 
 EN CT RAUXA   ………………. 12 34% 
 ABANDONOS   ………………. 10 28% 
 EXPULSIONES   ………………. 07 19% 
         
 
      
 
De los pacientes de CT, los casos han sido derivados por: Hospital 
(09), Centros de Servicios Sociales (8), Centro de Atención y 
Seguimiento (4), Familia, amistad u otros pacientes  (4), Entidades 
Sociales (7), Iniciativa propia (3), Furgoneta (1). 
 
*** LA  ADHERENCIA AL TRATAMIENTO ES DE 53 %  
DURANTE  2016 ***        
 

 
Evolución de algunos pacientes con dificultades: 
Pacientes en pisos terapéuticos han sido reingresados temporalmente en CT 
para evitar recaídas. Uno de ellos recae en consumo de sustancias 
volviendo a reiniciar tratamiento al cabo de 1 día.  
 
 
4. 3 ª FASE:   PISOS REINSERCION SOCIOLABORAL RAUXA.    
(Diciembre 1.992) 
 
OBJETIVOS:  
 
1.-   Tercera etapa del tratamiento alcoholismo o de reinserción social. 
 
2.-   Oferta de un recurso de convivencia más cercano a la normalidad, con 
un máximo de 4 personas, temporal o definitivo, según se vea evolución. 
Los pacientes deben de tener capacidad para detectar y comunicar síntomas      
de desestabilización de la enfermedad en ellos mismos y en los otros 
compañeros. 
 
3.-   Optimización de los recursos económicos, desarrollando capacidad de   
planificación y ahorro. 
 
4.-   Potenciar la autonomía individual y grupal. 
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5.-  Mantener y reforzar los logros, en relación a la higiene personal y del 
recurso.  
 
6.-   Potenciar y desarrollar habilidades sociales: relaciones interpersonales  
con compañeros, profesionales, familiares, etc. 
 
7.- Fomentar la integración al barrio donde esté ubicado el piso, 
estimulando la participación en centros cívicos, polideportivos, 
asociaciones. Elección de médico de cabecera en ambulatorio más cercano. 
Empadronamiento. 
 
8.- Continuar procesos laborales 
 
MATERIAL: 
 
Piso de alquiler módico con capacidad, para mínimo dos o máximo cuatro 
personas. 
 
 
METODO: 
 
Criterios de admisión. Para poder ser admitidos en uno de los pisos 
terapéuticos los pacientes deben reunir los siguientes requisitos:  
 
- Haber pasado por las dos primeras fases del Proyecto Rauxa;  
- Ser capaces de detectar síntomas desestabilización de la enfermedad en    
ellos mismos y en los otros compañeros; 
- Haber demostrado, durante la segunda fase, capacidad de convivencia y   
afinidad entre ellos; 
- Haber alcanzado un nivel adecuado en el tratamiento de alcoholismo a   
criterio médico. 
 
Firma de contrato (incluida fotocopia) donde queda, bien claro, el 
compromiso adquirido por todas las partes. 
 
Se especificarán horarios, tareas asignadas y responsabilidades especiales. 
 
Seguimiento y control: Se asignará un representante de la Associació 
Rauxa para realizar seguimiento, supervisado por la trabajadora social y el 
médico del centro. 
 
Siempre se seguirán los tratamientos y los controles, necesarios, prescritos 
por el médico. 
 
La frecuencia del control será variable, según el grupo y la fase evolutiva. 
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VALORACIÓN:  
 
Se hará un informe mensual por escrito por parte de la persona asignada 
como responsable. Los índices de evaluación se basan en el cumplimiento 
de lo acordado en el contrato. 
 
Se establecerán estrategias individualizadas o grupales de refuerzo para ir 
estimulando las conductas adecuadas para alcanzar los objetivos previstos. 
 
Se mantendrá siempre una actitud abierta y flexible en cuanto a modificar   
Los objetivos, si se considera oportuno
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1. ALCOHOL - DROGODEPENDENCIA   
 
 - Tener mayor conciencia o mantener conciencia de 
enfermedad  
 
 - Prevención de Recaídas  

Disminución de estímulos  
Afrontamiento de situaciones de riesgo:  
Identificación y manejo 

- Detección síntomas de desestabilización en otros o en 
uno mismo con comunicación inmediata del hecho y de 
estrategias. 

2. HABILIDADES SOCIALES  
 

- Relación interpersonal adecuada 
- Relación con profesionales adecuada  
- Relación con vecinos adecuada  
- Comportamiento en tiendas adecuada  
- Realizar bien las tareas cotidianas del piso y  de    
higiene personal 
- Administración económica, dinero 
- Incremento de mejor actitud, aptitud y responsabilidad 
 

3. RELACIONES FAMILIARES  Y 
SOCIALES 

 
-Establecer relaciones afectivas satisfactorias con la 
propia familia o crear una nueva, y amigos. 
-Valoración y tratamiento codependencia  
 

4. FORMACIÓN / LABORALES  
 
- Adquisición de la capacitación necesaria para realizar 
bien un trabajo y poder afrontar situaciones de riesgo en 
el ámbito laboral 
 

5. TIEMPO LIBRE 
 
- Desarrollo de hábitos lúdicos saludables  
 

 
 
 
- Terapia Individual  
- Terapias Grupo  
 
 
 
 
 
 
 
- Reuniones de piso / Terapias piso 
- Controles de OH y CO y otras drogas 
- Control de Tareas en piso  
- Control de relación 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Contacto con la familia  
- Salidas  
- Terapias de Grupo de Familia  
 
 
 
- Cursos de formación   - Preparación 
- Talleres   - Búsqueda 
- Restaurante “La Terrasseta”  - C.V. 
- Cooperativa   - Entrevistas 
 
 
 
- Actividades: Lectura; Gimnasio;  Cine; Teatro; 
Salidas; Otras 
 

OBJETIVOS MEDIOS                                                  

 
 
 
- Médico 
- Psicólogo 
 
 
 
 
 
 
 
- Educador Social 
- Monitor 
- Psicólogo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Médico 
 
 
 
 
 
- Monitores 
- Trabajador social 
- Educador social 
- Voluntarios 
 
 
- Educador Social 
- Monitor 

PROFESIONALES / TIEMPODEDICADOS 

PISOS TERAPÉUTICOS DE REINSERCION  
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EVOLUCIÓN DE LOS PACIENTES DE PISOS 2016 

 

 
PISO USUARIO         R ALTA* 

 
BAJA/ 

MOTIVO 
SIT.ACTUAL 

4- S. Andreu 235 2º 
Marzo 00 

A.K.G 
R.D.O. 
 
J.C.T 
 
J.G.P 
 
 
F.J.S.F 
 
 
R.J.L 
M.O.L 
J.T.T 

1202 
1209 
 
951 
 
1237 
 
 
1224 
 
 
1231 
1248 
1252 

06/12/2014 
28/02/2015 
20/07/2016 
05/12/2015 
14/05/2016 
18/04/2016 
14/05/2016 
01/08/2016 
18/04/2016 
14/05/2016 
20/07/2016 
02/09/2016 
01/10/2016 
03/11/2016 

16/04/2016 
09/05/2016 
13/08/2016 
18/04/2016 
13/07/2016 
09/05/2016 
05/07/2016 
 
09/05/2016 
13/07/2016 
01/10/2016 
 
14/10/2016 

PISO ASSOC.RAUXA 
C.T. 
EXPULSIÓN 
PISO 6 
PISO INDEPENDIENTE 
PISO DR. RIZAL 1º 
RECAIDA 
 
PISO DR. RIZAL 1º 
COLONIAS 
DOMICILIO FAMILIAR 
 
EXPULSION 

6- S. Andreu 235 3º 
Marzo 05  
 
 
 
 
 
 
 

J.L.J 
F.C.P. 
 
L.F. A 
A.A.P 
J.C.T 
D.A.A 
 
M.R.M 

1188 
1206 
 
1214 
1189 
951 
1226 
 
1244 

28/10/2014 
19/04/2015 
18/10/2016 
28/08/2015 
20/03/2016 
18/04/2016 
18/04/2016 
18/10/2016 
05/06/2016 
10/10/2016 

16/04/2016 
01/10/2016 
 
15/03/2016 
26/03/2016 
14/05/2016 
01/10/2016 
 
01/10/2016 

PISO ASSOC.RAUXA 
PISO DR. RIZAL, 14, 1º 
 
ABANDONO 
PISO ASSOC.RAUXA 
PISO 4 
PISO DR. RIZAL, 14, 1º 
 
PISO DR. RIZAL, 14, 1º 
 

7- Badajoz 83 2º1º 
Abril 05 
CERRADO  EL 
31/03/2016 

C.N.R. 
A.A.P. 
J.P.C. 

1184 
1189 
1194 

05/12/2015 
05/12/2015 
05/12/2015 

20/03/2016 
20/03/2016 
20/03/2016 

PISO INDEPENDIENTE 
PISO 6 
PISO INDEPENDIENTE 

8-Dr.Rizal, 14,1º 
Diciembre 06 
 
 
 
 
 
 
 
 

O.J.C 
F.J. S.F 
 
 
J.M.S 
 
D.A.A 
 
A.M.L 
J.G.P 
 
J.R.R 
A.O.P 
M.O.L 
A.C.P 
F.C. 
M.R.M 
A.B. 

1230 
1224 
 
 
1229 
 
1226 
 
1241 
1237 
 
1208 
1250 
1248 
1233 
1206 
1244 
1219 
 

30/03/2015 
14/04/2015 
06/03/2016 
09/05/2016 
15/12/2015 
24/09/2016 
10/12/2015 
01/10/2016 
14/12/2015 
22/12/2015 
09/05/2016 
10/01/2016 
30/05/2016 
03/07/2016 
30/08/2016 
01/10/2016 
01/10/2016 
06/10/2015 

03/02/2016 
22/02/2016 
18/04/2016 
14/05/2016 
03/07/2016 
 
18/04/2016 
18/10/2016 
05/06/2016 
14/04/2016 
14/05/2016 
16/04/2016 
03/09/2016 
01/10/2016 
 
18/10/2016 
10/10/2016 
13/02/2016 
 

DEFUNCION 
PISO 4 
PISO 4 
PISO 4 
PISO INDEPENDIENTE 
 
PISO 6 
PISO 6 
PISO 4 
PISO 4 
PISO 4 
PISO 9 
PISO 10 
PISO 4 
 
PISO 6 
PISO 6 
REGRESA A GHANA 

9-Vayreda 26,4º-1ª 
Febrero 15 
 

M.G.P 
FGM 
M.M.P. 
J.R.R 
A.M.L 

1217 
1199 
1225 
1208 
1241 

25/09/2015 
25/09/2015 
05/12/2015 
16/04/2016 
05/06/2016 

 
16/04/2016 
 
20/05/2016 

 
PISO ASSOC.RAUXA 
 
ABANDONO TTO. 

10- Passatge Ros, 6-8, 
bajos 2º 
Julio 2.015 

O.LL.B 
A.C.P 
R.J.L 
A.G 
A.O.P 
 

1216 
1233 
1231 
1258 
1250 
 

05/09/2015 
05/09/2015 
06/10/2015 
03/09/2016 
03/09/2016 

 
30/08/2016 
02/09/2016 
 
 

 
PISO DR. RIZAL 1º 
PISO GSA 2º 
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N= TOTAL DE PACIENTES PISOS  N= 28  100% 
 
OBTIENEN EN ALTA  ……….........  07  25%  
• Piso Independiente  …………….  00 
• Piso Rauxa   …………….  07 

 
CONTINUAN Tto. en PISO …………….  08  28%  
ABANDONO Tto.  …………….  02  07%  
ROMPE VINCULACION …………….  00  00% 
EXPULSION    …………….  02  07% 
DEFUNCION    …………….  01  04% 
PISO INDEPENDIENTE       …………….  03  11% 
P. AS. RAUXA (altas 2015)    …………….  04  14% 
CASA FAMILIA   …………….  01  04% 
 
 
*** LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO DE ALCOHOLISMO 
EN LOS PISOS TERAPÉUTICOS ES DEL  82%*** 
 
 

5. 4ª FASE.   REINSERCIÓN LABORAL  
 
Se trata de conseguir una capacitación laboral individualizada, entendiendo 
como terapéutica la adaptación a situaciones laborales, relaciones 
interpersonales y afrontamiento de contingencias en un medio sin alcohol, a 
fin de evitar recaídas en el medio laboral. 
Itinerario terapéutico laboral: 
• Taller prelaboral en la comunidad terapéutica (CT), de dibujo y 

marquetería. 
• La Terrasseta, restaurante sin alcohol abierto al público en general y  
     comedor social donde se dan 152 cenas diarias a personas indigentes. 
• Preparación y búsqueda de trabajo externo. 
• Trabajo independiente: incorporación al mundo laboral. 
• Papelería Bambi, donde trabajan tres pacientes de la Associació Rauxa 

desde agosto del 2016. 
 
 
5.1 Restaurante– Comedor social   “LA TERRASSETA” 
 
Los tres objetivos fundamentales son:  
1.- Dar alimentación a personas necesitadas derivadas por Trabajadores 
Sociales. 
2.- Reinserción laboral de los pacientes en tratamiento de enolismo crónico 
y otras drogas en Rauxa (4ª fase) 
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3.- Detección y motivación de personas con dependencia del alcohol, 
derivándolas a la Asociació Rauxa. 
 
En mayo de 2000 se inaugura el restaurante, comedor-social,  “La 
Terrasseta”  (C/ Fraternitat, 40, en el barrio de Gracia).  
 
“La Terrasseta” está gestionada por personal de la cooperativa Rauxa y 
forma parte de la cuarta etapa del tratamiento de alcoholismo crónico: etapa 
de reinserción laboral, que ofrece la Asociación Rauxa. Todos los pacientes 
realizan inserción laboral en la Terrasseta, de los cuales han sido 
contratados 5 personas (con buena evolución y en fases avanzadas del 
tratamiento). 
 
“La Terrasseta” ofrece al público general menús caseros a partir de 9 euros 
cada mediodía. Los fines de semana sirven un menú especial a 14 euros. 
También se ofrecen cenas a grupos, previa reserva. 
 
Todas las tardes, a partir de las 18 horas  “La Terrasseta” funciona como 
comedor-social, sirviendo 152 cenas diarias a personas en situación de 
marginalidad o con escasos recursos económicos.  También es un recurso 
de detección y motivación de indigentes alcohólicos para que inicien 
tratamiento.  
 
Gracias a la Associació Rauxa se ha establecido como protocolo en los 
comedores públicos el estudio de tuberculosis de los usuarios. En el año 
2016 se han visitado 161  usuarios del “Comedor Social La Terrasseta” en 
la Unidad de Prevención y Control de la Tuberculosis (141 en el H. Vall 
d’Hebrón, 1 en el CAP Carles I, 1 CAP Garbivent, 1 CAP Casanova, 1 en 
el EAP Guinardó, 1 en el CAS Sants y 1 en el CAS Nou Barris). No se ha 
detectado ningún caso de Tuberculosis Pulmonar activa. 
 
5.2 Papelería  “BAMBI” 
 
El objetivo primordial de este proyecto  es la reinserción laboral de los 
pacientes en fase avanzada del tratamiento, para fomentar y potenciar sus 
capacidades  para afrontar nuevas situaciones y saber poner en práctica sus 
conocimientos en prevención de recaídas. 
Con este propósito se hizo el traspaso  de la Papelería Bambi, desde 01 de 
agosto del  2.016, ubicada en la C/. Cardenal Vives i Tuto, 42 del barrio de 
Sarria. Se vende material de papelería en general, venta de libros, revistas, 
diarios, tarjetas de transporte y juguetes. Tres pacientes trabajan en la 
papelería desde agosto 2016 
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Gracias a la ayuda y colaboración de los antiguos propietarios  nuestros 
pacientes han conseguido una buena preparación laboral y han sido bien 
aceptados por la clientela. 
 
6. 5ª FASE: ALTA con abstinencia total a alcohol, otras drogas, 
conductas adictivas y cambio estilo de vida. 
Se incorporan voluntariamente a la Associació de Alcohólicos 
Rehabilitados de Rauxa. Se programan visitas individuales y de grupo a lo 
largo del primer año de alta. 
Aquellas personas que lo precisan pueden permanecer en piso hasta 
alcanzar el grado de seguridad adecuado para una autonomía completa. 
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7. VOLUNTARIADO DE LA ASSOCIACIO RAUXA 
 
En el 2016 el número de voluntarios ha sido de 29 personas entre bajas y 
altas. 
 
ADMISION 
 
Todos los voluntarios pasan entrevista personal con el médico de Rauxa. 
Rellenan hojas de admisión con datos personales y responden a un número 
de preguntas básicas, relacionadas con las actividades del voluntariado. Se 
les informa de las diferentes tareas a realizar y de las necesidades del 
momento. Se decide qué tipo de actividad se ha de realizar y se asigna un 
voluntario ya avezado para que le vaya orientando. Finalizado un mes se 
hace la valoración, por ambas partes. Después del periodo de prueba, si se 
decide la admisión del candidato, se le hace firmar un contrato de 
voluntario en el que se compromete a realizar la tarea encomendada 
responsablemente y a respetar los estatutos y reglas o normas internas. 
 Deben realizar un curso sobre los conceptos básicos alcoholismo impartido 
en la asociación. 
Todos los voluntarios se aseguran a través de la FCVS. 
 
ACTIVIDADES 
 
Reuniones periódicas del grupo de la actividad concreta, y otras mensuales 
de formación-información. 
Curso intensivo de alcoholismo “Conceptos básicos de alcoholismo” de  22 
horas de duración. 
 
7.1. VOLUNTARIOS- PACIENTES DURANTE 2016 
 
Desde 1992, se incorporan los propios pacientes como voluntarios de 
furgoneta, siempre acompañando a un voluntario de la Associació.  
Durante este año ha habido 9 usuarios-pacientes. 
 
Estos voluntarios-pacientes tienen un papel clave en la motivación de sus 
antiguos compañeros de calle. Permite una más rápida acogida en la 
furgoneta y posteriormente en la Comunidad Terapéutica. Su "sabiduría 
callejera" facilita, a los otros voluntarios, la detección y valoración de 
casos. Sus conocimientos personales de la adicción permiten hacer uso de 
buenos argumentos para convencer a otros enfermos para que inicien 
tratamiento de alcoholismo.  
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8. PLANTILLA DE LA ASOCIACION. 
 
La plantilla de la Asociación está formada por las siguientes personas: 
Responsable del proyecto: Dra. Mª Luisa Marín Puig 
 

PERSONAL CONTRATADO 
 

NOMBRE Y 
APELLIDOS 

PUESTO QUE 
DESEMPEÑA 

HORAS 
SEMANA 

Mª Luisa Marín Puig Director Médico 40 
Pilar Masvidal Nogueras Trabajadora Social 30 
Enrique Juan Aranda Trab. Social (6meses) 40 
Alberto Gallardo Trab. Social (1mes) 30 
Jorge Cabezuelo Carbonell Trabajador Social 30 
Sergi Pino Ocaña Trab. Social (3meses) 30 
Rodrigo Porras Trab. Social (4meses) 20 
Yris Cañotte Correa Trabajadora Social (4meses) 30 
Marti Ezquerro Trab. Social Prácticas (1mes) 30 
Daniel Rodríguez Enfermero 20 
Calvo Otín, José Manuel Coterapeuta 40 
Pedro Mas Pujantell Monitor 20 
Ramón Aguayo Panabera Monitor  (2 meses) 40 
Jordi Liguerre Músicoterapeuta 20 
Felipe Gonzalez Monitor 20 
Miguel A. Garcia Pinar Monitor 30 
Mª Jesús Acero Guardamino Administrativa 40 
Francisco Puig Tejada Administrativo 40 
Mar Morillo Administrativa (3 meses) 20 
Dolors Verdaguer Navarro Contable (7meses) 20 
Ana Mª Felix Martin Contable (4meses) 25 
Emilia Gervilla Sansalvador Administrativa (2meses) 20 
Olga Garcia Meroño Cocinera (9 meses) 35 
Jose Guerrero Florido Ayud. Cocinero 40 
Jose Pérez Catena Mozo  (6 meses) 30 
Antonio Gutiérrez Domínguez  Mozo 40 
Cayetano Navarro Rojas Mozo 20 
Federico Corbalán Plaza Dependiente (5meses) 30 
Oscar Llorens Brun Dependiente (5meses) 30 
Manuel Rodriguez Martín Mozo (4 1/2meses) 20 
Rafael Jiménez Lago Mozo (4 1/2meses) 20 
David Aliart Aranda Mozo (4meses) 20 
Usuarios en vías de 
rehabilitación/rehabilitados 

11 Terrasseta 10,20,30,40 
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PERSONAL VOLUNTARIO 
NOMBRE Y APELLIDOS FUNCIONES HORAS SEMANA 

Mª Luisa Marín Puig Médico  80 
Carmen Ferrer Médico Puntual 
Luis Vilar Puig Médico Puntual 
Mª Angels Subirà Asesoría legal Puntual 
María Macías Varias 15 
Rosa Pérez Repaso de ingles 4 
15 personas que colaboran 
puntualmente 

Varias. PUNTUALES 

15 Alcohólicos rehabilitados 
de   AARR de Rauxa 

Varias PUNTUALES 

 
9. ACTIVIDADES 
 
RELACIONES FAMILIARES    
             
Se ofrece terapia de familia cada mes. 
 
Se fomenta las relaciones familiares de los pacientes durante el tratamiento: 

• Visitas  familiares semanales: M.C.M; M.M.P; J.T.T; J.M.LL. 
• Visitas con niños cada 15 días: D.A.A realiza salidas  con sus niñas; M.G.P. 

realiza salidas con su niño. 
• Puntos de encuentro: M.G.P. visita  a su hija cada semana. 
• Visitas mensuales: J.G.P. con su madre A.M.L. con su hija. C.C.P. Con su hija. 
• Ocasiones diversas: Hablan por teléfono con hijos, hermanos y familiares  cada 

vez que se puede. 
 
CURSO SOBRE CONOCIMIENTOS BÁSICOS SOBRE ALCOHOLISMO 
 

• Curso sobre conocimientos básicos de alcoholismo los días 27 y 28 de mayo y 4 
de junio de 2016. Participan 10 personas. 

 
FORMACIÓN DE LOS PROFESIONALES 
 

• Formación sobre medidas de prevención y protección en riesgos laborales. 4 
personas (categoría: mozo). Viernes 4 de noviembre de 2.016.  

• Formación sobre medidas de prevención y protección en riesgos laborales. 2 
trabajadores sociales y 1 contable. Viernes 4 de noviembre de 2.016. 

• Formación sobre medidas de prevención y  protección en riesgos laborales. 2 
personas (categoría: dependiente). Miércoles 23 de noviembre de 2.016.  

• Formación de Manipulador de alimentos y alérgenos. 14 personas. Jueves 15 de 
diciembre de 2.016.  

• Formación Curso de Soporte Vital Básico+DEA. 8 personas, de los cuales 5 
rehabilitados (6 acreditaciones y 2 reacreditaciones). Martes 27 de diciembre de 
2.016.  
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CHARLAS, CONFERENCIAS, PONENCIAS, SEMINARIOS…     
 
• VII Jornadas Jornada de prevención y control del tabaquismo del CNPT. Viernes, 

22 de abril de 2.016 en el Hospital Universitari i Politècnic La Fe de Valencia. 
Participa la Dra. Mª Luisa Marín.  

 
• 7th European Alcohol Policy Conference, y ASAMBLEA EUROCARE, 

Ljubljana Slovenian, 21 al 23 November 2016. 
Participan La Dra. Mª Luisa Marín Puig y Sra. Rosa Peréz. 
La Dra. Mª Luisa Marín, imparte la ponencia oral “Working with homeless people 
in the need of alcohol treatment” 

 
 
 
ASISTENCIA A REUNIONES, CHARLAS,…. 
 

• VI Jornada Societat Catalana d’Atenció i Tractament del consum de Tabac. Viernes 
5 de febrero de 2.016 en el CaixaForum de Barcelona. Participan Ramón Aguayo y 
Daniel Rodriguez 

• Reunión de Responsables de Comedores Sociales del Ayuntamiento de Barcelona. 
Comedor Social de Navas. Miércoles 20 de abril de 2.016. Participan Jorge 
Cabezuelo Carbonell y Pilar Masvidal Nogueras.  

• Asistencia a la reunión informativa de “Associa’t a la Festa!”, nueva propuesta que 
sustituye a la “Mostra d’associacions de la Mercè”. Miércoles, 4 de mayo de 2016 
en la Torre Jussana, Centre de serveis a les Associacions.. Participan Jordi Liguerre 
Jiménez y Juan Andrés Camarillas Tolsa.  

• Asistencia a la reunión de Presentación de la programación de espectáculos y 
actividades de verano 2.016 de Apropa Cultura. Martes 31 de mayo de 2.016. 
Participan Jordi Liguerre Jimenez y Juan Andrés Camarillas Tolsa.  

• Asistencia a la Asamblea General Ordinaria de la Federació Catalana de 
Drogodependències. Martes 31 de mayo de 2.016. Participa José Manuel Calvo 
Otin.  

• Asistencia al Consell Municipal de Benestar Social de Barcelona (Grupo de trabajo 
de sinhogar). Lunes 4 de julio de 2.016. Participan Jose Manuel Calvo Otin y Juan 
Andrés Camarillas Tolsa.  

• Asistencia a la reunión de Presentación de la programación de espectáculos y 
actividades de octubre, noviembre y diciembre 2.016 de Apropa Cultura. Martes 13 
de septiembre de 2.016. Participan Jordi Liguerre Jimenez y Alfonso Corbalan 
Plaza.  

• Asistencia al Consell Municipal de Benestar Social de Barcelona (Grupo de trabajo 
de sinhogar). Martes 4 de octubre de 2.016. Participan Jose Manuel Calvo Otin y 
Adam Krzysztof Godjz.  

• Asistencia a la celebración del 10º aniversario de Apropa Cultura. Auditori de 
Barcelona. Martes 24 de octubre de 2.016. Participan 4 persones.  

• Asistencia al Consell Municipal de Benestar Social de Barcelona. Plenario. Jueves 
27 de octubre de 2.016. Participan Jose Manuel Calvo Otin y Adam Krzysztof 
Godjz.  

• Asistencia  Reunión Plenaria de la XAPSLL, Viernes 11 de noviembre de 2.016. 
Participa Yris Cañotte. 
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• Asistencia a la Jornada de Treball de la Xarxa d’ Habitatges d’ Inclusió de 
Barcelona, Acord Ciutadà per una Barcelona Inclusiva. Martes 15 de noviembre de 
2.016. Participa Yris Cañotte. 

• Asistencia a la reunión de Presentación de la programación de espectáculos y 
actividades de enero, febrero y marzo 2.017 de Apropa Cultura. Miércoles 30 de 
noviembre de 2.016. Participan Jordi Liguerre Jimenez y Arturo Archs Pretel.  

• Asistencia al Consell Municipal de Benestar Social de Barcelona (Grupo de trabajo 
de sinhogar). Martes 23 de noviembre de 2.016. Participan Jose Manuel Calvo Otin 
y Adam Krzysztof Godjz.  

 
 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS DESDE LA ASSOCIACIÓN RAUXA 
 

• Reunión con el Departament de Serveis Jurídics de la Gerència de Drets 
Social de l’Ajuntament de Barcelona, para la aceptación de prórroga del 
concierto de 152 plazas de comedor social nocturno La Terrasseta hasta el  
31/12/2017. Viernes 19 de febrero de 2.016. Participa la Dra. Ma. Luisa 
Marín Puig. 

• Reunión con el Cap de Servei de Serveis Socials Alternatius del Departament 
de Justicia de la Generalitat de Catalunya, Sr. Joan Pere Caralt, para la 
valoración de propuesta de convenio con el departamento sobre medidas 
penales alternativas. Lunes 22 de febrero de 2.016. Participa la Dra. Ma. 
Luisa Marín Puig. 

• Reunión con el Cap de Servei de Mesures Penals del Departament de Justicia 
de la Generalitat de Catalunya, Sr. Pius Fransoy, para la valoración de 
propuesta de convenio con el departamento sobre medidas penales 
alternativas. Martes 1 de marzo de 2.016. Participa la Dra. Ma. Luisa Marín 
Puig. 

• Reunión con la Segunda Teniente de Alcalde de Derechos Sociales del 
Ajuntament de Barcelona, Sra. Laia Ortiz Castellví. Martes 22 de marzo de 
2.016. Participa la Dra. Ma. Luisa Marín Puig. 

• Reunión con Sra. Carolina Martínez Muixí, de Renda Mínima d’Inserció del 
Departament de Treball, Afers Socials i Famílies de la Generalitat de 
Catalunya. Renovación convenio Entidades Homologadas de la RMI.  Lunes 
11 de abril de 2.016. Participa la Dra. Ma. Luisa Marín Puig. 
 

• Reunión con el Sr. Alfred Bosch, concejal del Ayuntamiento de Barcelona.   
Jueves 16 de junio de 2.016. Participan Juan Andrés Camarillas y José 
Manuel Calvo. 

 
• Reunión y visita el centro la Directora del CAP Pare Claret, Amalur Mateo 

Barandiaran, y la Adjunta a Dirección, Dra. Aurora Montoro Gómez,  
Miércoles 20 de julio de 2016.  

 
• Reunión de la Dra. Marín con la trabajadora social Adoración Garmón, 

responsable de la Ley de Dependencia del centro de servicios sociales de 
Gracia. Viernes 11 de noviembre de 2.016.  

 
• Comunicación Eurodiputados Españoles: 
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06/06/16.- Envío de la propuesta EUROCARE: “Call for an EU 
Homelessness Stuategy”. 
03/10/16.- Envío para el apoyo a la iniciativa de reducir la exposición de los 
jóvenes a la publicidad del alcohol y otros productos perjudiciales para la 
salud. 
18/11/16.- Envío del comunicado: Suggested amendments to the Audiovisual 
Media Services Directive (AVMSD). 
15/12/16.- Envío estudio inglés que indica los graves efectos del consumo del 
alcohol. 
 

 
CHARLAS 
 
• Congreso de Sensibilización Colegio La Salle de la Bonanova. Viernes 16 de 

diciembre de 2.016. Participan Jose Manuel Calvo Otin y Arturo Archs Pretell. 
 

 
CURSOS DE LOS PACIENTES 
 

• Curso de Higiene alimentaria para manipulador de alimentos impartido por Dix 
Formació. Participan 19 personas. Martes 15 de marzo de 2.016.  

• Formación Profesional de grado superior de sistemas automatizados y 
electrotécnicos. Instituto Rambla Prim. Participa 1 usuario. Curso  2.016-2.017. 

• Escuela de Música Joan LLongueras. Clases de trompeta (1 usuario) y piano (1 
usuario). Curso 2.016-2.017.  

• Clases de Guitarra. Particular. Participa  (1 usuario) Curso 2.016-2.017  
• Curso teórico-práctico de jardinería. Laberint d’Horta. Participan 3 usuarios. 

Curso 2.016-2.017. 
• Graduado en Educación Secundaria-GESII. Escuela de Adultos Rius i Taulet. 

Participan 9 usuarios. Curso 2.016-2.017. 
• Curso de acceso a Grado Superior. Escuela de Adultos Rius i Taulet. Participa 1 

usuario 2.016-2.017. 
• Curso de pintura en Espaideart. Participa 1 usuario 2.016-2.017. 
• Curso de “Formación de música coral al Palau de la Música”. Proyecto Educa 

amb l’Art  dentro del Auditori Apropa. Sábado 14 de mayo de 2.016. Participan 
2 personas.  

• Prueba de nivel para la inscripción a los cursos de catalán en el Consorci per la 
normalització lingüística. Escuela de Adultos Rius i Taulet. Lunes 13 de mayo 
de 2.016. Participan 9 personas.  

• Curso de catalán para adultos Nivel Básico 1, en el Consorci de Normalització 
Lingüística. Del 6 al 29 de septiembre de 2.016. Participan 3 personas.  

• Curso de manipulador de alimentos y alérgenos. 15 de diciembre de 2.016. 
Participan 6 personas.  

 
 
CONVENIOS ESTUDIANTES DE PRACTICAS 

 
• Convenio con la Universidad de Barcelona, en Trabajo Social. 1 alumno de 

prácticas. 
• Prácticas del Master en Drogodependencias 2 a 3 alumnos de la Universidad de 

Barcelona (IL3).  
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VISITAS  AL CENTRO 
 

• Fundación Salud y Comunidad. Visita de Ana Alcaraz, de la Área de Inserción 
Social del Servicio Tutelar Contigo. Coordinación sobre la tutela médica de un 
paciente ingresado en la Comunidad Terapéutica de Rauxa.          
 

 
COMIDAS 
 

• Comida con la Directora del Master de Musicoterapia de la UB. Participan la 
Dra. Marín, J.L.J. y J.C.T. el 21.01.16 

• Comida en Las Planas, todos los pacientes en verano. 
• Diversas comidas de pacientes con sus familiares en La Terrasseta.  

 
 
EVENTOS ESPECIALES  
 

• Presentación del Libro “Si te llamas Mercedes” de Alicia Rodríguez Martos, en 
la Casa del Libro de Pº de Gracia, 62. Participa la Dra. Marín. 

• Misa en memoria del paciente Orlando Juste Casino, en Nuestra Señora de 
Pompeia. Martes 9 de febrero de 2.016. Participan 20 personas.  

• Misa en memoria del paciente Gregorio Rodriguez Aranda, en Nuestra Señora 
de Pompeia. Viernes 3 de junio de 2.016. Participan 12 personas.  

 
 
ASSOCIACION DE ALCOHOLICOS REHABILITADOS DE RAUXA 
 

• Comida en la Terrasseta el domingo 10 de enero de 2.016,  para dar la 
bienvenida a las nuevas incorporaciones  a la AARR de Rauxa. Participa la Dra. 
Ma. Luisa Marín Puig.  

• Asistencia al Grupo de trabajo sobre sinhogarismo del Consell Municipal de 
Benestar Social con la teniente de alcalde, Laia Ortiz, en la sala Luis Companys 
del Ajuntament de Barcelona. Jueves 28 de abril de 2.016. Participan el Sr. José 
Manuel Calvo Otin y el Sr. Juan Andrés Camarillas Tolsa. 

• Asistencia al Teatre Condal a ver el espectáculo “The Gospel Viu Choir”. 
Domingo 1 de mayo de 2.016. Participan 3 rehabilitados. 

• Asistencia al Teatre Condal a ver el espectáculo “The Gospel Viu Choir”. Lunes 
2 de mayo de 2.016. Participan 9 rehabilitados, y 1 paciente en vías de 
rehabilitación. 

 
 
10.  SUBVENCIONES CONCEDIDAS Y AYUDAS 
 
- La Associació Rauxa, en el año 2016, ha recibido las siguientes 

subvenciones : 
 

• PUBLICAS: 
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GOBIERNO ESTATAL:  
 
-    Ministerio de Sanidad,  Política Social e Igualdad (IRPF). 
  
GENERALITAT DE CATALUNYA:  
 
- Departament de Treball, Afers socials i Familia (SISPAP: Secretaria 
d’Inclusió Social i promoció de l’autonomia personal). 
- Departamento de Sanidad (Drogodependències). 
- Departament de Territori i Sostenibilitat (Agencia de l’Habitatge de 
Catalunya). 
 
DIPUTACIÓN: 
 
- Diputación de Barcelona. (Benestar Social) 
 
AJUNTAMENT DE BARCELONA: 
 
- Àrea de Qualitat Vida, Igualtat i Esports 
- Àrea de Salut 
- Convenio de gestión del comedor social La Terrasseta para proporcionar 

hasta 152 cenas diarias a personas indigentes. 
 

• PRIVADAS:  
 
- Donativos varios. 
- Fundación Félix Llobet. 
- Donación Alimentos: Banc dels Aliments (Mercabarna, Caprabo, 

Consum, Mercadona ), Nutrició Sense Fronteres, La Sirena. 
 
 
11.  ASSOCIACIÓ AA.RR.  DE RAUXA 
 
En el año 2002 se creó la Associació AA.RR. de Rauxa, con sede en “La 
Terrasseta" en C/ Fraternidad, 40 de Barcelona. Formada inicialmente por 8 
rehabilitados. En la actualidad son 19 alcohólicos rehabilitados. 
 

• Colaboran con la Associació Rauxa realizando tareas de voluntariado 
e interviniendo siempre que son invitados en  los grupos de 
tratamiento de la Associació. 

• La Associació de AARR tiene representación en la Asamblea de la 
Associació Rauxa. 
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• Realizan acompañamientos en paseos, gestiones y actividades 
culturales con pacientes de comunidad terapéutica. 

• Reunión anual de AA.RR. de Rauxa y Dra. Marín en el Restaurante 
La Terrasseta.  

• Charla sobre alcoholismo en el Colegio La Salle de la Bonanova. 
Viernes 16 de diciembre de 2.016. Participan Jose Manuel Calvo 
Otin y Arturo Archs Pretell. 

• Asistencia de los miembros de AARR, la comida mensual que 
realizan en el Restaurante La Terrasseta. 

 
12.  PROYECTO ASSOCIACIO RAUXA 2017 
 
- Continuar con las actividades ya emprendidas en años anteriores. 
- Informatizar el programa  
- Pendiente de firma de los convenios pactados con el Ayuntamiento y el     
Departament de Treball, Afers Socials i Famílies, Departament de Salut, 
Agencia Catalana de l’Habitatge. 
- Aumentar el Convenio de prácticas. 
- Organización de vacaciones comunitarias. 
- Aplicar los indicadores de calidad de CT propuestos por la Generalitat de 
Catalunya. 
 
13.  PREMIOS RECIBIDOS 
 
- Premio Ciudadanía Asociación de Vecinos Dr. Robert (1991)  
- Declaración de Utilidad Pública por el Consejo de Ministros (1997) 
- Premio Rafael Piñol (1998) 
- Premio Memorial Lluís Companys (1998) 
- Premio Nacional de Drogodependencias Reina Sofía (2000) 
- Premio de Promoción de la Salud de la Agrupación Mutua (2000) 
- Seleccionada por Voluntariado Internacional  en la reunión de la 
UNESCO (2001) 
- Seleccionada como “Buena práctica” Premio Dubai de Naciones Unidas 
(2002) 
- Premio a los Valores Humanos, Fundación Social Universal (2002) 
- Premio de Voluntariat i Diversitat Cultural, Agrupación Mutua (2004) 
- Seleccionada entre las 100 mejores prácticas (calificación de “BEST”) 
por Naciones Unidas, Premio Dubai 2004. 
- Seleccionada como una de las 100 mejores prácticas del Premio Dubai 
Naciones Unidas 2006. 
- Premios ESTEVE “Unidos por la Atención al Paciente” 2006. Premio 
Finalista Categoría Institucional. Ceremonia de entrega de premios de 
Laboratorios Esteve en la que Asociación Rauxa ha quedado finalista. 




