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     C/  Dr. Rizal 14 Bajos

  Responsable                                   
Dirección

  Voluntarios                                    
Administración

  Voluntarios-usuarios                      
Médico
A. Social

USUARIOS



ATS
Aux. Clínica y Monitor en toxicomanías

Responsable taller

                                                          
        "          compra-cocina

                                                           Voluntarios

                                                    
Vigilante nocturno

USUARIOS

	1er  PISO -  1992 diciembre    

Responsable seguimiento      

USUARIOS (3)                  
	

	2º PISO -  1994 junio 

Responsable

USUARIOS  (3)   
	3º PISO - 1995 julio             

Responsable seguimiento      

USUARIOS (3)                  

	4º PISO  -  1995 octubre

Responsable seguimiento      

USUARIOS (3)                  
	5º PISO  -  2004

Responsable seguimiento      

USUARIOS (3)                   

	6º PISO  -  2005

Responsable seguimiento      

USUARIOS (3)                  
	7º  PISO   -     2005

Responsable seguimiento      

USUARIOS (3)                  

	8º PISO -2006 

Responsable seguimiento

USUARIOS (9)
	


*PISOS
Reinserción Laboral:

*RAUXA, SCCL, Empresa de Inserción:  Pintura y albañilería. TF: 93 415 62 98

            *LA
TERRASSETA.  Restaurante, comedor-social



 C/ Fraternitat, 40 bajos. TF: 93 219 41 61

1. INTRODUCCIÓN: ASSOCIACIO RAUXA                                                                                                

A principios de 1989, un grupo de personas sensibilizadas ante la problemática de la marginación, en especial la de los transeúntes crónicos, deciden constituir una asociación con el compromiso de paliar la situación de los indigentes sin hogar en fase consolidada, prioritariamente alcohólicos; es decir, aquellos que ya no son capaces de salir de la situación en que se encuentran por si mismos.

El 17 de julio de 1989, se crea la ASSOCIACIO RAUXA, como una asociación de voluntarios, aconfesional, sin ánimo de lucro, independiente, inscrita en el Registro de Asociaciones de Barcelona, Sección 1ª, número 11.162, el día 22 de septiembre de 1989. Declarada de utilidad publica en 1997.

Los objetivos de dicha asociación tal y como se recogen en los estatutos son los siguientes:

        * Conocer la realidad de los transeúntes crónicos y tratar de desarrollar todo lo que favorezca su bienestar social.

        * Promover la creación de un albergue para transeúntes prioritariamente crónicos, con la perspectiva de conseguir, en un futuro, pisos u hogares de convivencia para los que estén capacitados para ello.

        * Trabajar con voluntarios comprometidos y competentes.

        * Procurar la máxima colaboración e intercambio, con toda aquella entidad  pública o privada dedicada a este tipo de marginación.

        * Promover una coordinadora que unifique las actividades ya en marcha y las nuevas iniciativas a favor de los indigentes crónicos para potenciar y conseguir el máximo beneficio para ellos.

        * Mantener una total independencia y autonomía, como asociación, para determinar los criterios de selección de usuarios, trabajadores o voluntarios, así como en la gestión y en relación con posibles patrocinadores, con los que se tendrá una total transparencia, aceptando sus sugerencias, siempre y cuando se avengan a la filosofía de la asociación.

        * Promover la creación de una Fundación que lleve el mismo nombre  y tengo los mismos objetivos que la asociación.

En diciembre de 1989, la ASSOCIACIO RAUXA, decide poner en marcha una experiencia inédita, como ensayo piloto, a la que denomina "Rauxa: Acolliment-Dormitori Ambulant per a transeunts" o simplemente, "FURGONETA RAUXA". Se trata de ofrecer al transeúnte un recurso en su propio medio: una furgoneta con 6 literas abatibles y mantas, que facilita el contacto y permite superar su desconfianza, produciéndose un cambio progresivo en los transeúntes, que favorece el que acepten otros recursos. Se ha comprobado la eficacia de esta forma de acogida, por lo que se consolida como 1ª fase del  proyecto para poder iniciar tratamiento de alcoholismo, posteriormente.

En mayo de 1990, se efectúa la compra del inmueble destinado a Comunidad Terapéutica. En febrero de 1991, se abre la Comunidad Terapéutica RAUXA, después de haber realizado las obras de acondicionamiento de los 300 m2, de la planta baja, con capacidad para 14-18 camas iniciándose, así, la 2ª fase del proyecto como COMUNIDAD TERAPEUTICA DE ALCOHOLISMO (CT).

En 1992, se inicia la 3ª fase del proyecto: PISOS RAUXA como fase de reinserción social, con los transeúntes ya preparados para realizar este tipo de experiencia vital, después de haber pasado varios meses de tratamiento en la CT. Durante el 2006 ha habido 11 pisos.

En 1994, se inicia la 4ª fase de Reinserción laboral, con la creación de la Cooperativa RAUXA, que gestiona el Comedor Social del Clot. En 1998 se obtiene por concurso la gestión de la Cantina del Instituto Salvador Seguí en Barcelona y en 1999 la gestión del IES Berenguer de Palou, actualmente Escuela Superior de Música.

En 1995, se crea una 2ª Cooperativa, XALAR SCCL, dedicada a trabajos de pintura, albañilería, limpieza y transporte.

En abril de 2001 se unifican las dos cooperativas en RAUXA SCCL.


En mayo del 2000 se inaugura “La Terrasseta”, el restaurante abierto al público general, que también es comedor-social, sito en la C/ Fraternitat, 40 en el barrio de Gracia de Barcelona.

En diciembre de 2006 se inaugura un nuevo piso en C/Dr. Rizal 14,1º con nueve plazas como fase intermedia entre Comunidad Terapéutica y los pisos de tres plazas.

En resumen, el proyecto concreto de la ASSOCIACIO RAUXA, es ofrecer una oportunidad al transeúnte crónico para salir de su grave situación, intentando un tratamiento integral-global de la persona, poniendo el acento en el aspecto sanitario de la causa cuantitativamente y cualitativamente más importante de marginación como es el alcoholismo crónico.

Este proyecto consta de 5 fases:

       -  1ª  fase: FURGONETA RAUXA. Como acogida inicial, es un sistema puente, entre la calle y otros recursos, entre ellos la Comunidad Terapéutica Rauxa. Durante esta fase se inician hábitos de higiene, convivencia y se ofrece revisión medica, tratamiento y atención social.

         - 2ª fase: COMUNIDAD TERAPEUTICA RAUXA donde se  realiza tratamiento de alcoholismo y se afianzan todos los hábitos de higiene, convivencia; se comienza a estimular la capacidad laboral en un taller prelaboral (en el mismo centro o en otros especializados) y se favorece la formación, teniendo en cuenta la capacidad de la persona.

        -  3ª  fase: PISOS RAUXA de reinserción sociolaboral. Esta fase del proyecto se inició en 1992. En la actualidad hay 10 pisos.

 -   4ª  fase: REINSERCION LABORAL en las cooperativas Rauxa SCCL E.I. y Xalar creadas por la Associació para este fin y unificadas en abril de 2001.

- 
   5ª  fase: ALTA. Abstinencia total de alcohol, drogas, conductas adictivas y cambio de estilo de vida.

La METODOLOGIA que se emplea durante la fase de motivación en la furgoneta es la del sistema de contrapartidas personalizado: Cuando se satisface una demanda, se pide algo a cambio, que varía según sea la situación del transeúnte o sus características personales, aunque se procura sistematizar y homogeneizar las contrapartidas para facilitar su comprensión. Si hay situaciones muy particulares, es conveniente que lo entienda no sólo el sujeto en cuestión sino el resto del grupo, a fin de mantener la coherencia.

Se practica TRATAMIENTO INTEGRAL DE ALCOHOLISMO CRONICO Y DE OTRAS DEPENDENCIAS con terapias individuales y de grupo. (Ver pag.21)

Los RECURSOS ECONOMICOS proceden de donativos de particulares, cuotas de socios de la asociación, subvención de la Generalitat, Diputación de Barcelona  y Convenio con el Ayuntamiento de Barcelona, Ministerio de Sanidad y Política Social, Fundaciones privadas y Entidades bancarias...

Los RECURSOS HUMANOS se basan en el VOLUNTARIADO, constituido actualmente por 41 personas: algunos profesionales (médicos, ATS., Asistentes sociales, abogados, maestros, periodistas,...).

Durante 2009, quedan contratados 2 alcohólicos rehabilitados. El trabajo que desarrollan es el siguiente: 1 auxiliar de monitor y 1 mozo. 

2. 
1ª FASE: FURGONETA  RAUXA.   Fase  de captación y motivación. (Enero  1 9 9 0)
OBJETIVOS:
1.- Oferta a los transeúntes de un nuevo recurso que facilita el acercamiento y la relación porque se hace en su medio habitual, la calle, con unas mínimas normas a seguir.

2.- Punto de contacto personal entre los transeúntes y voluntarios cada noche, durante unas dos horas, lo que permite iniciar una relación personal que motiva al transeúnte, al sentirse acompañando, escuchado, valorado, como persona que es.

3.- Se persuade de la necesidad de unos mínimos de higiene (orden de mantas, dos duchas, y cambio de ropa semanal; limpieza semanal de la furgoneta.).

4.-  Se convence de las ventajas de una revisión médica. Se conciencia de la enfermedad de alcoholismo y se motiva para su tratamiento.

5.-  Se indica la conveniencia de tener su documentación en regla.

6.-  Se estimula la relación interpersonal con los otros transeúntes.

7.- Sistema PUENTE entre la calle y otros recursos, en especial con la CT RAUXA.

8.- Se procura realizar Revisión Médica completa.

RECURSOS:

  - Humanos:   Voluntarios (5). Voluntarios-alcohólicos en vías de rehabilitación (9)

 -   Materiales:
· Furgoneta NISSAN TRADE VAN 2.0 techo alto con 5 puertas, ventilación superior, cabina del conductor separada del área de literas ( 6 ) abatibles, con tres puertas.

· Mantas ( 3-4 por persona )

· Material de limpieza.

· Libreta de incidencias, hoja de seguimiento, fichas personales.

LOCALIZACION:

Estación de SANTS, Se escogió este punto por ser un polo de atracción para los indigentes sin hogar, donde se encuentra gratis un lugar caliente, aseos, compañía, distracción, seguridad, dinero (mendicidad, porteador, facilitar aparcamiento,...).

METODO:

Cada noche, a las 21 horas, se acercan 2 voluntarios (uno de ellos voluntario-usuario) a la estación de Sants. Recorren el recinto abordando a las personas con apariencia de transeúntes de la forma más natural posible, para iniciar una relación que permitirá, al cabo de poco tiempo, el poder ofrecer la furgoneta.

En la actualidad, después de diez años de acudir cada noche, ya nos conocen y son los mismos transeúntes, que ocupan la furgoneta, los que nos presentan a nuevos candidatos.

Incluso hay temporadas en las que tenemos lista de espera para dormir en la furgoneta.

Los voluntarios dedican la mayor parte del tiempo a charlar con los 6 transeúntes de la furgoneta, a veces, en grupo y otras individualmente.

Se trata que vayan entendiendo las normas mínimas impuestas de una manera muy gradual, pero constante, para lograr un cambio de conducta que permita alcanzar los objetivos descritos, aplicando el método de contrapartidas.

CRITERIOS DE ADMISION:

Hombres, mayores de 18 años, prioritariamente  alcohólicos crónicos.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

- ADVP

- Enfermos mentales agresivos

- La existencia de otro recurso más adecuado.

- Mujeres o niños

NORMAS:

- Utilizar la litera asignada.

- Ordenar las mantas.

- Colaborar en la limpieza semanal de la furgoneta.

- Acudir, dos veces por semana, a la Comunidad Terapéutica para ducharse y cambiarse de ropa.

- Pasar visita médica y asistencia social.

- Acudir, por la noche, a la hora que llega el voluntario.

- Dejar la furgoneta antes de las 9 horas por la mañana, el último cerrando bien, todas  las puertas.

 - Respetar los materiales y a las personas                                                                                                                                    

La asimilación de estas normas requiere un tiempo variable, según la persona. Mientras se vaya demostrando buena voluntad y una progresión, se mantiene a la persona en la furgoneta.

El hecho de cumplirlas bien, y aceptar iniciar tratamiento alcoholismo, es básico para pasar a la Comunidad Terapéutica.

MOTIVOS DE EXPULSION:

  - Conducta agresiva injustificada.

  - Infringir las normas reiterativamente.

Siempre se hace una valoración antes de tomar la decisión entre la persona responsable de la furgoneta, médico, asistente social.

Después de un tiempo se puede replantear la entrada, si el comportamiento del transeúnte ha sido correcto en la calle.

VALORACION:

Todos los voluntarios y trabajadores están obligados a informar de las incidencias más relevantes, por escrito, en el libro de incidencias.

En este mismo libro, queda constancia de la altas, (nombre y DNI si lo tienen o se estima oportuno pedirlo) y las bajas.

Aparte hay una hoja de evaluación donde se indica: puntualidad, aspecto externo, orden de mantas, ingesta de alcohol, estado de ánimo, relación con los compañeros y voluntarios, entrega de vales para las duchas en la CT y control de asistencia a la CT.

Cada mes se efectúa una reunión para valorar los casos y establecer estrategias personalizadas, casi siempre de refuerzo positivo, dirigidas por el médico. Aparte se rellena una ficha personal, poco a poco.

La limpieza de la furgoneta se realiza cada viernes, por la mañana, entre el voluntario de turno y dos de los transeúntes, que se van rotando.

2.1. RESULTADOS  FURGONETA   2009
CASOS NUEVOS:   N=  60

CASOS ANTIGUOS: N=  2

SEXO: Hombres  N= 62

EDADES:

	N
	N/C
	18-25
	26-35
	36-45
	46-55
	56-60
	>60



	62


	3
	1
	7
	28
	16
	7
	0

	%


	4.83%
	1.61%
	11,29%
	45.18%
	25.80%
	11.29%
	0.0%


PAIS-REGION DE PROCEDENCIA:

N=  
62



N


% 

NS/NC



 0


0





EXTRANJEROS  

17


27.4
AMERICA LATINA




Ecuador



 2
Xile




 1

Bolivia



 1

Argentina



 1

Perú




 1

Uruguay



 1

Colombia



 1

EUROPA


Inglaterra

Rusia




 1

Polonia



 1

Ucraina



 1

Italia




 1

AFRICA


Argelia



 1

Marruecos



 2

Sahara



 1

Mali




 1






 N


 %

ESPAÑOLES      


45


72.6
          Cataluña 


Barcelona 

23


37.09



Tarragona

1


1.61

Andalucía       

7


12.5

          Extremadura      

1


1.61


Castilla


4


6.45


C. Valenciana

3


4.83


Madrid


3


4.83

NS/NC


2


3.22

TIEMPO EN LA CALLE:







	N
	<1 m
	1 m
	1–3 m
	4–6 m
	7–12 m
	1– 2 a
	3 – 4 a
	5 – 10 a
	> 10 a
	Interm
	No calle
	N / C

	
	11
	3
	7
	3
	3
	3
	7
	3
	4
	0
	1
	17

	%
	17.7
	4.8
	11.2
	4.8
	4.8
	4.8
	11.2
	4.8
	6.4
	0
	1.6
	27.4




EDUCACION:

	N=
	62
	
	N
	%

	
	
	Analfabetos
	0
	0

	
	
	Leen y escriben
	4
	6.45

	
	
	E. Primarios
	25
	40.32

	
	
	E. Secundarios
	15
	24.19

	
	
	E. Superiores
	9
	14.51

	
	
	N/C
	9
	14.51


PASAN A COMUNIDAD TERAPEUTICA RAUXA  30  PERSONAS   (48.4 %)  

3.
2ª  FASE: Comunidad Terapéutica Urbana.  (Febrero  1991)

1.- El objetivo fundamental es: EFECTUAR TRATAMIENTO DE ALCOHOLISMO, TABAQUISMO, COCAINA Y OTRAS DROGAS (desintoxicación, deshabituaron, rehabilitación y reinserción).

2.- Oferta de un recurso temporal, donde se cubren las necesidades básicas.

3.- Afianzar los hábitos higiénicos personales.

4.- Estimular la convivencia y las relaciones interpersonales entre los transeúntes, respetando los grupos naturales. Estos grupos podrán optar a los pisos de reinserción social como 3ª etapa de tratamiento

5.- Iniciar hábitos laborales en el taller de la CT.

6.- Estimular la realización de actividades de formación.

7.- Conseguir medios económicos a través de pensiones contributivas o no contributivas, invalidez, etc.
RECURSOS:

1) MATERIALES

PLANTA BAJA  DE 300 m2 CON CAPACIDAD DE 14 - 18 CAMAS

- Duchas ( 3 ), Baño ( 1 ), lavabos ( 7 ), WC ( 5 ).

- Ropero

- Consigna

- Cocina equipada (nevera, congelador, horno, microondas, lavavajillas...) a gas

- Despensa

- Comedor

- Taller

- Recepción

- Oficina

- Habitación y cuarto de ducha, WC. lavabo para vigilante nocturno y voluntarios.

- Despacho Asistente Social

- Consultorio medico

- Biblioteca, TV.

2) HUMANOS: VOLUNTARIOS- PERSONAL CONTRATADO

- Médico ( 2 )

- Psicólogo ( 1 )

- Enfermera ( 1 )

- Asistente Social ( 3 )

- Educador Social ( 1 )

- Monitor en Toxicomanías (3)

- Acompañantes tardes ( 6 )

- Vigilantes nocturnos ( 4 )

- Administrativos ( 2 )

- Contable (2)

- Comida - Cocina ( 2 )

- Taller ( 1 )

- Ropero ( 2 )                                                                                                                          

- Conductor (1) 

- Acompañantes fin de semana ( 3 )

- Voluntarios - Usuarios ( 14 )

- Diversas funciones ( 6 )

LOCALIZACION:

Calle Doctor Rizal, 14 bajos. Barrio de Gracia de Barcelona

Telf.: 93 415 62 98 

Fax: 93 237 20 86

METODO:
* Criterios de Admisión:

- Hombres mayores de 18 años que hayan pasado por la furgoneta Rauxa y que hayan demostrado capacidad    para adaptarse a la dinámica de las contrapartidas y de convivencia, y acepten realizar  tratamiento de alcoholismo. O derivados por otros centros ya desintoxicados o no.

-  Que no exista un recurso más adecuado.

* A su ingreso los pacientes firman un contrato mediante el que se comprometen a seguir el tratamiento, a cumplir las normas y a participar en las actividades del centro, así como a respetar los materiales y a las personas.

* Se inscriben en Libro de Altas (nombre, DNI, se asigna un número, fecha).

HORARIOS:

-  07.00 H.

-  El monitor les despierta. Aseo, hacen camas

-  08.00-09.00 H
-  Desayuno, limpieza de la CT, MEDICACION (ATS)

-  09.00-10.00 H
-  Taller.

-  10.00-10.10 H
-  Descanso, café

-  10.10-13.00 H
-  Taller.

-  13.30-14.00 H
-  Comida en la CT

-  15.00-17.30 H
- Taller. Terapias de alcoholismo informativas y de  discusión. Terapia de tabaco, (Ver pág. 17) T. cocaína y de 

prevención de recaídas.

-  18.30-20.00 H
- Libre. Con acompañamiento de usuarios. Se realiza terapia de grupo a las 20.30h con los restantes  grupos.

Diariamente visita médica y  asistencia social. 

MARTES Y VIERNES por la mañana ducha y ropero de los usuarios de la furgoneta.

LOS SABADOS

9:00-11:00 H. Limpieza a fondo de la CT. Taller opcional.

Cada 15 días se organiza Cine Forum por las tardes.

LOS DOMINGOS:

Salidas organizadas con acompañamientos.

Salidas concertadas con familiares.

NOCHES:

- 20.00 H
-  Preparación de cena entre el encargado de cocina y pinche.                           



-  Llegada vigilante nocturno, relevo monitor

- 21.30 H
- Cena. Todos participan en preparar la mesa y recogerla. Lavado de  platos por turnos.

- 22.00-24.00 H
-  Tiempo libre: juegos, lectura, radio, TV

MEDICACION:

 - 21.00-21.15 H


LAVANDERIA: Hay 2 encargados que se ocupan de ello, como mínimo 4 días de la semana. Se recoge y dobla la ropa entre todos.

LIMPIEZA: Cada usuario tiene asignada una tarea concreta.

* REUNION MENSUAL DE  CT DE PLANIFICACION

* DIARIAMENTE VISITA MEDICA, CONTACTO DE URGENCIAS DE TRATAMIENTO DE ALCOHOLISMO, 24 HORAS.

*TERAPIAS DE GRUPO DE ALCOHOLISMO:

GRUPO 1 - Terapia informativa y de discusión semanal

GRUPO 2 - Terapia de prevención de recaídas semanal.

GRUPO 3 - Terapia de prevención
GRUPO 4 - Terapia de prevención
GRUPO 5 - Terapia de familia mensual

*TERAPIA DE GRUPO DE TABAQUISMO 1 - Semanal

*TERAPIA DE PREVENCION DE RECAIDAS DE COCAINA 1 - Semanal

VALORACION

Todos los voluntarios y profesionales están obligados a informar, por escrito en el Libro de Incidencias, acerca de lo más destacable de la jornada.

Si hay algún incidente especial, se ha de localizar al médico, que es quien está a cargo de la dirección de la comunidad terapéutica.

Los profesionales y/o voluntarios del TALLER, además, tienen que rellenar una hoja de evaluación donde se destaca la aptitud, actitud, eficacia, relación con los compañeros y con el profesional y/o voluntario.

El médico y el equipo  realizan una valoración de la progresión individual y plantean tácticas y estrategias de refuerzo, para agilizar o estimular determinadas conductas.

MOTIVOS DE EXPULSION.  Son motivos de expulsión:
· El incumplimiento reiterado de las normas terapéuticas

· Mantener actitud beligerante, faltas de respeto o agresiones verbales o físicas, sustracciones o robos.

· Consumo y/o introducción de alcohol u otras drogas en la comunidad terapéutica, pisos y centros de trabajo de la Associació Rauxa u otros. Cualquier detección de alcohol o drogas en el organismo. 

3.1.
ACTIVIDADES LUDICAS 

3.1.1. 

ACTIVIDADES REALIZADAS POR LOS USUARIOS 

· Salida al cine Nápoles a ver la película “City of Emeer” el día 4/1/09, 3 usuarios de pisos.

· Salida al cine a ver la película “Siete Almas” el día 24/1/09, 3 usuarios de pisos.

· Salida al cine a ver la película “Valkiria” el día 15/2/09, 6 usuarios de pisos.

· Salida al cine a ver la película “El curioso caso de Benjamin Button” el dia 15/2/09, 3 usuarios de pisos.

· Teatro “Manos blancas no ofenden”. Teatro Apolo. 26/2/09. Participan 20 personas.

· Visita a la exposición de Sorolla en el MNAC. 1/3/09. Participan 15 personas.

· Partido de fútbol en el Polideportivo España Industrial de Barcelona. Participan 20 personas, con la colaboración del sacerdote Jordi.. Juegan dos veces al mes. 

· Salida al Zoo de Barcelona. Domingo 8/3/09. Participan 9 personas.

· Salida al Zoo de Barcelona. Domingo 15/3/09. Participan 7 personas.

· Salida al cine el sábado 14/3/09. “The Code” (Cinesa Heron  City ). Participan 3 usuarios de pisos.

· Salida al cine el domingo 15/3/09. “Slumdog Millionaire” (Bosque Multicines).  Participan 8 usuarios.

· Salida al parque de atracciones TIBIDABO, el domingo 15 de marzo de 2.009, 2 usuarios con sus hijos. Participan un total de 5 personas.

· Salida al cine Cinesa Diagonal de 15 usuarios el miércoles 18 de marzo de 2.009. Película “Underground”.

· Salida al Palau de la Música. Concierto “Locomotora Negra” (jazz ). Jueves 19 de marzo de 2.009. Participan 21 personas.

· Misa recordatorio el día 20 de marzo de 2.009 en la Iglesia de Pompeia de Gracia por un paciente fallecido. Participan 25 personas, entres usuarios, trabajadores y familiares.

· Salida al cine Cinesa Diagonal el día 10/04/09. Película “La Lista”. Participan 26 usuarios. 

· Salida al cine, el día 15/04/09. Película “Señales del más allá”. Participan 16 personas.

· Comida en las Planas el 16/04/09. Participan 30 usuarios.

· Salida al cine Bosque Multicines el día 3 de mayo de 2.009. Película: “ La sombra del poder “. Participan 6 personas.

· Salida a l’Auditori Apropa, el día 5 de mayo de 2.009. 31 Jove orquestra Nacional de Catalunya. Participan 15 personas.

· Salida a l’Auditori Apropa, el día 8 de mayo de 2.009. La espectacularidad de la Banda. Participan 13 personas.

· Salida al cine Bosque Multicines el 20/5/2009. Película: “Lobezno”. Participan 12 personas.

· Salida a l’Auditori Apropa, el 23 de mayo de 2.009. 33 Pastoral de Beethoven. Participan 13 personas.

· Exposición “El arte del engaño” en el Palau Robert.  28 de mayo de 2.009. Participan 10 personas.

· Visita al Museo de música del Auditorio. 5 de junio de 2.009. Participan 17 personas.

· Salida al cine Bosque Multicines el 5/6/2009 a ver la película “Angeles y demonios”. Participan 9 personas.

· Salida al cine Bosque Multicines el 13/6/2009 a ver la película “Los hombres que no amaban las mujeres”. Participan 10 personas de pisos.

· Salida de 10 días a VINYES GROSSES (St. Agustí del LLuçanès). Participan 25 personas. Del 8 al 16 de junio de 2.009

· Salida al Teatro Goya. Obra: “La vida por delante”. Jueves, 18/6/09. Participan 12 personas.

· Salida al Campo del Barça  y Museo del Barça el día 27 de junio de 2.009. Participan 14 personas.

· Salida al cine. Película: Terminador. Miércoles 8 de julio de 2.009. Participan 13 personas.

· Salida de 8 días a VINYES GROSSES ( St. Agustí del Lluçanès). Del 29 de junio al 6 de julio de 2.009. Participan 20 personas.

· Salida al cine. Película: Asalto al tren. Domingo 2 de agosto 2.009. Participan 9 usuarios. 

· Salida a la Exposición de Tutankamon. Viernes día 14 de agosto de 2.009. Participan 20 personas.

· Salida al cine. Película: Expediente 39. Sábado 29 y domingo 30 de agosto de 2.009. Participan 11  personas.

· Salida de 6 días a la casa rural LA CIRERA ( Sant Boi del Luçanès ). Participan 15 personas, entre usuarios y sus hijos, y 1 monitor. Del 8 al 13 de septiembre de 2.009.

· Salida cine. Película distrito 9. Participan 4 personas. Día 13/09/09 a las 16.00h.

· Salida cine. Película distrito 9. Participan 10 personas. Día 16/09/09.

· Salida cine. Película “Maldito Bastardo”. Participan 9 usuarios de pisos. 27 de septiembre de 2.009.

· Salida a buscar setas a Campdenavol el 17 de octubre de 2.009. Participan 20 usuarios.

· Salida al Auditori Apropa: “Festival Mozart II” a cargo  de la Orquestra Simfonica de Barcelona i nacional de Catalunya. 3 de octubre de 2.009. Participan 15 usuarios. 

· Partido de fútbol. Participan 15 personas entre usuarios, voluntarios y trabajadores. Día 19/10/2009

· Salida cine. Película: Distrito 9. Participan 3 personas de pisos. Día 11/10/09.

· Salida  “ 3ª Jornada Auditori Apropa”. Participa Imma Vilar (Voluntaria de Rauxa) el día 12/11/2009.

· Salida al cine. Película: 2º parte de Millenium. Participan 9 personas de pisos. Día 24/10/2009.

· Salida al Auditori Apropa. Quinteto de metales: Metàl.lics. Sala 1 Pau Casals. Día 28/10/2009. Participan 15 personas.

· Salida al Teatro Poliorama de Barcelona. Obra: Garrick, del Triciclo. Día 29/10/2009. Participan 20 personas.

· Partido de fútbol. Participan 10 personas usuarias, y Tobías Schwizgeber. Día 02/11/2009.

· Salida al cine. Película: IIª Milenium. Participan 9 personas. Día 9/11/2009.

· Partido de fútbol. Participan 12 personas entre usuarios, voluntarios y trabajadores. Día 16/11/2009.

· Salida al cine. Película: 2012. Participan 15 personas. Día 13/11/2009.

· Visita guiada al alcantarillado de Barcelona. Participan 20 personas. Día 19/11/2009.

· Salida al cine. Película: Luna Nueva. Participan 6 personas de pisos. Día 20/11/2009.

· Salida al cine. Película: Distrito 51. Participan 2 personas. Día 29/11/02009.

· Salida a l’Auditori Apropa.” La passió romàntica”. Participan 15 personas. Día 28/11/2009.

· Salida en pailebot organizada por el Museo Marítimo de Barcelona el día 30/11/2009. Participan 20 personas.

· Participación a la entrega del Premio Josep Parera 2.009. Participa 1 persona. Día 27/11/2009.

· Salida al cine. Película: Avatar. Día 25/12/09. Participan 15 personas.

· Salida al cine. Película: Avatar. Día 26/12/09. Participan 6 personas.

· Salida al Teatro Coliseum. Obra: Momentum. Día 26/12/09. Participan 15 personas.

· Comidas de Nochebuena, Navidad, San Esteban, Fin de Año, Año Nuevo, Reyes en la comunidad terapéutica. Participan 40 personas.

3.1.2. 

VACACIONES VINYES GROSSES 2009
En las fechas del al 8 al 16 de junio y  29 de junio al 6 de julio se organizan vacaciones en la Masía Vinyes Grosses en Sant Agustin de Lluçanes de la comarca del LLuçanès (Barcelona). Asisten 45 personas. Durante la estancia parte del equipo se trasladó, por turnos, a la Masía para continuar con el programa de tratamiento. 
La estancia en la Masía fue muy positiva para los pacientes, disfrutaron, dentro de un ambiente terapéutico, con nuevos incentivos rehabilitadores como excursiones, deporte, talleres al aire libre... y comprobaron los efectos beneficiosos de su abstinencia.
Se realiza una salida del 8 al 13 de septiembre a la casa rural LA CIRERA (Sant Boi de Lluçanés) con usuarios y sus hijos. Participan 15 personas acompañadas por un monitor.
3.1.3 TALLERES Y ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

- Acuden  a las Piscinas Picornell:
MAAM19076355


CAFL08046608

ASPA22060950

CATO18045408


MAPA14127208

GIRI07126808
LOSA31056523


MARA21047208

NAGO18017923
GAPI04114929


VADO03035621

CAGU09016108
MAFA12095708


FECA30015948

RIPE12026418
GOOV03015205


RIRE18075308

AVCA13125308
TRGO26015908


MITO01014855

CAGA18125308
QUGO26066836


ANAL06056213

CUVI24047947
JURE19067208


PESA08066018

ZACH10095422
FESE02067208


TOTO02027508

GRRA25117655
ROGA06114955


ROAG14075208

HEHA06056408
MASA20085908


HOBA15025555

FECA30115920
ROPA13016914


GALE27096108

TOMI01014855
MOSA29055318


GAMI12116128

MOCL21066508
SIRU16016808


COBO11075508


CAGU04096308


RAGO30035908


GOAR23115703


DOLA05116614


3.2.
TRAMITES EFECTUADOS POR  ASISTENTES SOCIALES
ENTIDAD HOMOLOGADA PIRMI
: 
tramitadas


 10





              
en seguimiento

 24
                                                                
bajas por:  








Abandono tratamiento 
   7







Contrato                            16







Muerte


   1
 
	Empadronamiento    
	36  
	
	D.N.I

	4

	INEM/SCC                       
	12
	
	Informe Vida laboral        
	36

	Informes comedor           
	50
	
	Certificados de disminución      
	1  

	
	
	
	Cursos no oficiales     
	18

	Cursos  oficiales                
	16
	
	Formación de adultos
	4                    

	Contratados por Asoc.
	10
	
	Trabajos externos a Asoc.
	6

	Cooperativas        
	5
	
	
	

	Tramitación de ingreso

 En residencia


	4
1
	
	Tarjeta Rosa
	4

	Pensión contributiva
	0
	
	
	


Pensión no contributiva

   1
3.3.  ASESORIA LEGAL:

	Pensión divorcio                        ......................... 
	FESE02067208

CAOT28106922

MAPU06105708

CODI26056806

	
	

	Pensión hijos                              .........................
	FESE02067208

CAOT28106922

MAPU06105708

CODI26056806

	
	

	
	

	Orden de alejamiento                ..........................
	MARA21047208
RAGO30035908

	
	

	Trámites de custodia                    ..............
	CAOT28106922
CODI26056806

	Asuntos relacionados con           .........................

conducción temeraria por OH


	MAPU06105708
FESE02067208

CATO18045408

	Causas pendientes por robo ……........................

Sustitución pena prisión    ……………………...
	CODI26056806
HEPE11014737

MAPA14127208

Trabajos en Beneficio de la comunidad:
CODI26056806

FESE02067208

GOAR23115703

SUSTITUCIÓN:
FECA30015948

	
	

	Petición abogado de oficio  ...............................
	PACU07105406
MARA24

	                                                     
	

	
	

	Extranjería ……………………………………..
	MAMO10035055
ODDR26065355

TOMI01014855

SLGE26056155

HOBA15025555

	Otros   .................................................................
Deudas económicas…………………………….


	CAGA18126703
GACE27096108

GOAR23115703

MARA2456208
GIRI07126808

CAFL08046608

ANAL06056213

MOCL21066508

MARA21047208

ROPA13016914

FESE06027208

CAOT28106922

CODI26056806

CAFE20025724

VIMA10126908


La Dra. Marín acompaña a un Juicio al Sr. V.C.D el día 10/02/09.
COLABORACIONES EXTERNAS 

· El bufete de abogados PINTO-DEL VALLE (J.J.  Pinto, Oscar Farré, Mª Jesús Lluvero) nos asesoran y llevan nuestros asuntos legales.

· La notaria ESTUDIO NOTARIAL S.C.P. nos ofrece una atención especial.

· La economista Mariona Omedes revisa y controla la contabilidad de la Associació Rauxa y de Rauxa SCCL altruistamente.
     

· El arquitecto José Manuel Valdés nos asesora y realiza altruistamente todos los proyectos de rehabilitación y reformas.

3.4.
ATENCION SANITARIA

Se ofrece tratamiento libre de drogas y conductas adictivas. Se emplean técnicas cognitivo conductuales y de motivación con terapias individuales y de grupo. 

Se efectúa revisión médica completa con anamnesis: antecedentes familiares y personales, historia actual por sistemas y aparatos; exploración física; pruebas complementarias, analítica, Rx u otras oportunas. Historia de alcoholismo y tabaquismo y otras drogas o conductas adictivas con criterios DSM-IV-TR. Mini-Mult u otro. Diagnóstico. Tratamiento. Test de recaídas. Se descarta TBC. Se realiza vacunación HB y gripe u otras. Se realiza estudio fondo de ojo y graduación. Se deriva a odontólogo.

Se detecta a nivel de Comunidad Terapéutica:

	Nº Total = 40

	
	  N

  40
	
	%

   100

	
	
	ALCOHÓLICOS

+ con adicción a tabaco

· Fumador             ........................................

· ex-fumador         ........................................

· no fumador         ........................................

· En tratamiento    ........................................

+ con adicción a Cannabis           ...................
+ con adicción a Cocaína             ...................                  

+ con adicción a BZD                  ...................                        

+ con adicción a Heroína
             ...................

+ con adicción a otras drogas       ...................              

+ con adicción al juego 

   ...................

PATOLOGÍA MENTAL
· Trastorno Personalidad
   ...................

Sín -    Síndrome depresivo                ...................

· Síndrome de ansiedad             ...................              
· Retraso mental                        ...................

· Enferm.mental (Korsakoff)     …………..      
      -    Demencia                                ..................                                 
-    Psicosis                                   ...................
-    Trastorno bipolar                    ...................
	
	  36
  04
  00
  34
  17
  19
  12
  05
  05
  06
  08
  13
  06
  00
  00
    3 

    1
    1        
	
	90,00
10,00
0,0

85,00
42,50
47,50
30,00
12,50
12,50
15,00
20,00
32,50
15,00
0,0
0,0
  7,50
  2,50
  2,50



	
	
	ALCOHOLISMO                                   
Antecedentes Alcoholismo: 

· Padre             .............................................

· Padre (probable)………………………….

· Madre            .............................................
· Madre (probable)…………………………
· Otros              ..............................................
· Otros (probable)………………………….
      -    Pareja             ……………………………
Síndrome de Abstinencia             ...................

Delirium Tremens                        ...................

Intento de suicidio                        ...................

Intento homicidio                         ...................
Crisis Epilépticas          ..................................

Diabetes mellitus          ..................................

Pancreatitis                   ……………………..
Hepatitis enólica          ……………………..

Cirrosis                         ……………………..
Neuropatía periférica    ……………………..

Neuritis óptica              ……………………...
Trastorno eréctil           ……………………...
TABAQUISMO  
EPOC                            ..................................
Bronquitis crónica        ……………………..                    

Claudicación intermitente      ........................ 
Neoplasia pulmón                   ........................

Carcinoma esofágico              ………………                 
Carcinoma seminal                 ………………
Tumor vesical (en estudio)     ………………   
Hepatitis víricas (Serología positiva sin enfermedad actual)

· HB                      .......................................

· HC                      .......................................

      (se deriva al Hosp. S. Pau)                       
TBC  (antigua)         …………………………
Lúes                         ………………………… 
VIH                          …………………………
	N
40
17
03
04

01

24
02

04
35
15
14
01
11
03
03
15

01

20
09
01

02
02
01

00
01

01

01
00
02
04
03
01
	
	    
	  %    
100
42,50

  7,50

10,00
  2,50

60,00
  5,00

10,00
87,50
37,50
35,00
  2,50
27,50
  7,50
  7,50
37,50  
2,50
50,00
22,50
  2,50
  5,00
  5,00
  2,50  
  0,0
  2,50
  2,50
  2,50
 0,0

 5,00
10,00  

  7,50  

  2,50



TRATAMIENTO DEL ALCOHOLISMO: Se lleva a cabo por el médico de Rauxa en varias fases.

      1ª
-
Desintoxicación, en la Comunidad Terapéutica Rauxa o en el hospital.

      2ª
-
Deshabituación, con tratamiento con interdictores, vitaminas, Terapia individual y grupal, semanales.

      3ª
-
Rehabilitación, con aprendizaje de conductas normalizadas. Se comienza 
tratamiento de prevención de recaídas y actividades en talleres, cursos, trabajo, terapia individual y de grupo.

      4ª
-
Reinserción social en pisos con adaptación al barrio, con actividades en centros 
cívicos y vecinales. Continúan con terapia individual (visitas espaciadas) y terapia 
de grupo, cada semana. Se propone integración a Alcohólicos Rehabilitados.

      5ª
-
Reinserción laboral en el restaurante / Comedor – social “La Terrasseta” y en la cooperativa Rauxa SCCL EI

En el momento actual se esta realizando 6 grupos de terapia de alcoholismo 

1- Terapia de Discusión.

2- Terapia Informativa

3- Terapia de  Prevención de recaídas

4- Terapia de Prevención recaídas

5- Terapia de Prevención recaídas

6- Terapia de grupo de Familia de discusión.

*** LA  ADHERENCIA AL TRATAMIENTO DE ALCOHOLISMO ES DE  57,50% DURANTE  2009 ***          

TRATAMIENTO DE TABAQUISMO

Se realiza:

-    Terapia individual 

· Terapia de grupo 

· Tratamiento sustitutivo con nicotina (parches, chicles, caramelos)

· Tratamiento con Bupropion o Vareniclina, puntualmente.
En tratamiento 51 personas durante el año 2009. Del total inician tratamiento en 2.009, 27 personas  (17 continúan, 21 abandonan con recaída total). Se dan 13 altas.
****La evolución es de 13 altas más 17 en continuidad. En total  30 personas con buena evolución que corresponde al  58,83 %****

ACTIVIDADES PREVENTIVAS PROTOCOLIZADAS: 

	VACUNACIONES 


	
	      N

	Vacunación de hepatitis B

Vacunación de HA+HB
	
	      21
      01

	Vacunación gripe estacional:
· pacientes

· trabajadores
	
	     40

     11

	Vacunación  de gripe A:

· pacientes

· trabajadores  
	
	     38
     11

	Vacunación neumocócica:

· pacientes

· trabajadores
	
	     37

      5


VISITA ESPECIALISTAS 

Se envía al odontólogo de Sants a 27 personas.
Se envía al oftalmólogo a  17 pacientes. Se diagnostica neuritis tóxica en 09 pacientes, equivale a un 22,50% de la muestra.

USUARIOS CT  2009
	Nº Rauxa
	Nº CT
	Codiplan
	Ingreso
	Salida
	Situación Actual

	R-964
	372
	GAPI041149-29
	27/10/2008
	
	CT

	R-715
	256
	MAFA120957-08
	01/12/2008
	08/02/2009
	ABAND TTO

	R-970
	373
	GOOV030152-05
	15/12/2008
	11/04/2009
	FALLECIMIENTO

	R-971
	375
	TRGO260159-08
	18/12/2008
	23/06/2009
	ABAND TTO

	R-972
	376
	JURE190672-08
	22/12/2008
	17/01/2009
	EXPULSADO

	R-973
	374
	ROGA061149-55
	29/12/2008
	08/08/2009
	PISO 8

	R-276
	157
	MASA200859-08
	02/01/2009
	26/03/2009
	PISO 8

	R-980
	377
	ROPA130169-14
	15/01/2009
	12/05/2009
	PISO 4

	R-976
	378
	MOSA290553-18
	28/01/2009
	10/12/2009
	PISO 3

	R-975
	379
	SIRU160168-08
	28/01/2009
	10/03/2009
	ABAND TTO

	R-861
	331
	CAGU040963-08
	02/02/2009
	10/02/2009
	ABAND TTO

	
	
	
	24/07/2009
	25/07/2009
	ABAND TTO

	R-978
	380
	CAFL080466-08
	13/02/2009
	07/05/2009
	ABAND TTO

	R-981
	381
	MAPA141272-08
	03/03/2009
	
	CT

	R-977
	382
	MARA210482-08
	03/03/2009
	20/11/2009
	PISO 4

	R-963
	370
	FESE020971-08
	24/12/2008
	
	CT

	R-984
	384
	PESA080660-18
	23/03/2009
	03/11/2009
	PISO 8

	R-979
	383
	TOTO20275-08
	23/03/2009
	20/11/2009
	PISO 6

	R-916
	   344
	ROAG140752-08
	26/03/2009
	12/05/2009
	PISO 1

	R-989
	385
	HOBA150255-55
	20/04/2009
	28/07/2009
	ABAND TTO

	R-591
	200
	GOMO140660-41
	23/04/2009
	24/04/2009
	EXPULSION

	
	
	
	11/08/2009
	12/08/2009
	ABAND TTO

	R-991
	386
	GACE2709-61
	18/05/2009
	
	CT

	R-992
	387
	GOAR231157-03
	18/05/2009
	09/07/2009
	ABAND TTO

	R-999
	389
	RAGO300359-08
	18/06/2009
	22/09/2009
	PISO 8

	R-808
	306
	DOLA051166-14
	26/06/2009
	06/07/2009
	ABAND TTO

	R-993
	390
	ASPA220609-50
	22/06/2009
	30/06/2009
	ABAND TTO

	R-1005
	391
	NAGO180179-23
	01/07/2009
	06/07/2009
	ABAND TTO

	R-998
	392
	GIRI071268-08
	06/07/2009
	12/12/2009
	ABAND TTO

	R-996
	393
	CAGU090161-08
	06/07/2009
	22/07/2009
	ABAND TTO

	R-1006
	394
	RIPE120264-18
	06/07/2009
	03/09/2009
	EXPULSION

	R-1001
	395
	AVCA131253-08
	27/07/2009
	16/11/2009
	EXPULSION

	R-1012
	396
	CAGA181267-03
	17/08/2009
	
	CT

	R-1016
	398
	CUVI240479-47
	02/09/2009
	09/11/2009
	PISO 1

	R-1015
	397
	ZACH100954-22
	02/09/2009
	06/10/2009
	EXPULSION

	R-1018
	400
	GRRA25117655
	22/09/2009
	
	CT

	R-1017
	399
	HEHA06056408
	22/09/2009
	03/12/2009
	ABAND TTO

	
	
	
	14/12/2009
	
	CT

	R-1025
	401
	MOCL21066508
	12/11/2009
	
	CT

	R-1024
	402
	STIH30116755
	23/11/2009
	
	CT

	R-1023
	403
	SLGE26056155
	23/11/2009
	
	CT

	R-476
	153
	MAMO10035055
	14/12/2009
	
	CT

	R-1032
	404
	MUAL28076128
	21/12/2009
	
	CT









                   Nº Total    %

	No. TOTAL DE USUARIOS CT
	40
	
	100

	
	PASAN A PISOS RAUXA   
	..........................
	10
	
	25

	
	EN CT RAUXA   
	..........................
	12
	
	30

	
	FALLECIDOS
	………………..
	1
	
	2,5

	
	ABANDONOS    
	..........................
	13
	
	32,5

	
	EXPULSIONES    
	..........................
	       
	  4
	10

	  
	
	
	
	
	


De los usuarios de CT, los casos han sido derivados por: Hospitales (9), CSS (5), CAS (3), Terrasseta (7), Familia (7), Entidades (6), Furgoneta (2), Ingreso Voluntario (1).
*** LA  ADHERENCIA AL TRATAMIENTO ES DE 57,50 % DURANTE  2009 ***       
Ingresos puntuales
	Nº Rauxa
	Nº CT
	Codiplan
	Ingreso
	Salida
	Situación Actual


	R-785
	283
	GAMI121161-28
	12/02/2009
	11/05/2009
	NO RELACION CON EL CENTRO

	R-899
	339
	VADO030356-21
	03/03/2009
	05/03/2009
	PISO INDEPENDIENTE

	R-890
	337
	FECA300159-21
	05/03/2009
	09/03/2009
	NO RELACION CON EL CENTRO

	R-923
	350
	QUGO260668-36
	21/12/2008
	12/01/2009
	NO RELACION CON EL CENTRO

	R-938
	359
	RIRE180753-08
	19/03/2009
	21/03/2009
	NO RELACION CON EL CENTRO

	R-848
	323
	TOMI010148-55
	19/03/2009
	22/03/2009
	PISO6

	R-939
	357
	ANAL060562-13
	22/03/2009
	09/04/2009
	PISO1

	R-486
	158
	COBO110755-08
	26/05/2009
	06/07/2009
	PISO 8

	R-879
	333
	ODDR260553-55
	21/08/2009
	01/11/2009
	PISO INDEPENDIENTE

	R-962
	371
	CODI260568-06
	26/08/2009
	10/09/2009
	PISO

	R-904
	346
	VIMA10121969-08
	16/04/2009
	17/04/2009
	ABAND TTO

	R-829
	309
	CEPL051251-08
	04/12/2009
	
	PISO 8

	TOTAL
	12
	
	
	
	

	Durante el año 2.009 han ingresado en la comunidad terapéutica 3 alcohólicos rehabilitados en situación  de recaída, de  los cuales 1 está superando bien la crisis y reside en un piso independiente junto a dos compañeros de tratamiento. Los dos pacientes restantes han roto la vinculación con el centro.   También ha habido 5 ingresos de pacientes de pisos terapéuticos en situación de riesgo, de los cuales 4 han roto la vinculación con el centro y 1 continua el tratamiento. 
	
	
	


4.
3 ª FASE:   PISOS REINSERCION SOCIOLABORAL RAUXA.    ( Diciembre 1.992 )

OBJETIVOS: 

1.-   Tercera etapa del tratamiento alcoholismo o de reinserción social.

2.-   Oferta de un recurso de convivencia mas cercano a la normalidad, con un máximo de 4 personas, temporal o definitivo, según se vea evolución.

Los pacientes deben de tener capacidad para detectar y comunicar síntomas      de desestabilización de la enfermedad en ellos mismos y en los otros compañeros.

3.-   Optimización de los recursos económicos, desarrollando capacidad de planificación y ahorro.

4.-   Potenciar la autonomía individual y grupal.

5.-  Mantener y reforzar los logros, en relación a la higiene personal y del recurso. 

6.-   Potenciar y desarrollar habilidades sociales: relaciones interpersonales con compañeros, profesionales, familiares, etc.

7.- Fomentar la integración al barrio donde este ubicado el piso, estimulando la participación en centros cívicos, polideportivos, asociaciones. Elección de medico de cabecera en ambulatorio mas cercano. Empadronamiento.

8.- Continuar procesos laborales

MATERIAL:

Piso de alquiler módico con capacidad, para mínimo dos o máximo cuatro personas.

METODO:

Criterios de admisión. Para poder ser admitidos en uno de los pisos terapéuticos los pacientes deben reunir los siguientes requisitos: 

- Haber pasado por las dos primeras fases del Proyecto Rauxa; 

- Ser capaces de detectar síntomas desestabilización de la enfermedad en ellos mismos y en los otros compañeros;

- Haber demostrado, durante la segunda fase, capacidad de convivencia y afinidad entre ellos;

- Tener medios económicos, y;

- Haber alcanzado un nivel adecuado en el tratamiento de alcoholismo a criterio medico.

Firma de contrato (incluida fotocopia) donde queda, bien claro, el compromiso adquirido por todas las partes.

Se especificarán horarios, tareas asignadas y responsabilidades especiales.

Seguimiento y control: Se asignará un representante de la Associació Rauxa para realizar seguimiento, supervisado por la trabajadora social y el médico del centro.

Siempre se seguirán los tratamientos y los controles, necesarios, prescritos por el médico.

La frecuencia del control será variable, según el grupo y la fase evolutiva.

VALORACIÓN: 

Se hará un informe mensual por escrito por parte de la persona asignada como responsable. Los índices de evaluación se basan en el cumplimiento de lo acordado en el contrato.

Se establecerán estrategias individualizadas o grupales de refuerzo para ir estimulando las conductas adecuadas para alcanzar los objetivos previstos.

Se mantendrá siempre una actitud abierta y flexible en cuanto a modificar  los objetivos, si se considera oportuno.  



	EVOLUCIÓN DE LOS USUARIOS DE PISOS 2009
PISO

USUARIO        

ALTA*

BAJA/

MOTIVO

SIT.ACTUAL

1- Malats 42

      3.2.

Diciembre 92

DO
ACA

SAA

FGM

GRA

VCD

JCF
879
802

939

785

916

962

948
27/07/2007
27/07/2007

20/11/2008

09/04/2009

21/04/2009

12/05/2009

12/05/2009

10/09/2009

09/11/2009

21/04/2009
21/04/2009
12/05/2009

21/03/2009

23/04/2009

09/11/2009

26/08/2009

12/10/2009

21/12/2009

ALTA (Fatarella)
PI

CT

CT

Residencia

CT

CT

PISO 3
2- Malats 42

Entlo.1

Junio 94

JMCO
JMR

FVM

AGH

MPS
903
920

904

941

984
06/04/2008
08/01/2009

05/06/2008

06/04/2009

21/12/2009

21/12/2009
02/06/2009

06/12/2009

15/04/2009
PI
CT

P1

CT
3- Gaudí 41 2º2º

Julio 95

PISO INDEPEND.

GBV
JHP

TVD

FMS
918
921

899

976
27/06/2008
27/06/2008

05/09/2009

05/03/2009

10/12/2009
06/12/2009
02/03/2009

06/12/2009
PI
ABANDONO TTO

PI
4- S. Andreu 235

 3º

Marzo 00

FPC

ETT

PFC

JCT

CRP

FMMR
853
846

890

951

980

977

11/02/2008
09/03/2009

21/03/2008

12/09/2008

09/03/2009

03/03/2009

09/03/2009

15/05/2009

20/11/2009

05/03/2009
12/05/209

19/01/2009

05/03/2009

28/09/2009

05/03/2009
HOSPITAL
PI

EXPULSION

CT

CT

PISO 8
5- Pantà de Tremp 26, at. 1ª 

Diciembre 04

FMH

JPM

MT

PMP
634
626

848

865
Diciembre 2004 
Abril 06

/02/2009

21/04/2009

27/10/2009

01/10/2009
Septiembre 2009
11/11/2008

28/09/2009
PI
HOSPITAL

CT

6- S. Andreu 235 2º

Marzo 05

MT
ARS

MQG

ARB

AMA

JTT
848
901

923

938

954

979
Marzo 2007
21/09/2008

27/06/2008

12/01/2009

22/03/2009

21/04/2009

03/03/2009

22/03/2009

21/04/2009

20/11/2009
18/03/2009
13/01/2009

15/12/2008

18/03/2009

04/04/2009

18/03/2009

08/05/2009
HOSPITAL
ABANDONO TTO

ABANDONO TTO

ABANDONO TTO

CT

CT

EXPULSIÓN
7- Badajoz 83 2º1º

Abril 05

PMP
GRA

CMP

AGH

MPS
865
916

949

941

984
Junio 2007
08/08/2008

08/02/2009

21/04/2009

21/04/2009

01/10/2009
01/10/2009
06/03/2009

16/04/2009

03/11/2009

03/11/2009

03/11/2009
PISO 5
ESPULSION

PISO 8

ABANDONO TTO

PISO 8

CT
8- Dr.Rizal, 14,1º

Diciembre 06

JPM
VCD

JMR

AGH

FGM

JCF

JCG

CMP

AMA

PLS

JCT

GMS

MQG

CMP

VHB

FGP

SCB

JLRG

JFS

TRG

MPS

AGH

PCP

626
962

920

941

785

948

861

949

954

950

951

276

923

949

989

964

486

973

963

999

984

941

829

19/12/2008
18/12/2008

22/12/2008

24/12/2008

29/12/2008

29/12/2008

29/12/2008

29/12/2008

03/03/2009

03/03/2009

05/03/2009

26/03/2009
06/04/2009

16/04/2009

06/07/2009

06/07/2009

06/07/2009

08/08/2009

23/09/2209

06/07/2009

03/11/2009

03/11/2009

14/12/2009
01/02/2009
12/05/2009

08/01/2009

21/04/2009

21/04/2009

21/04/2009

29/01/2009

08/02/2009

21/04/2009

26/06/2009

09/03/2009

09/04/2009

21/04/2009

21/04/2009

28/07/2009

16/07/2009

15/12/2009

22/09/2009

21/12/2009

21/12/2009
PISO 5
PISO 1

PISO 2

PISO 7

PISO 1

PISO 2

ABANDONA TTO

PISO 7

PISO 6

ABANDONA TTO

PISO 4

ABANDONA TTO

PISO 6

PISO 7

ABANDONA TTO

ABANDONA TTO

CT

PISO8

PISO2

PISO2

	
	
	

	No. TOTAL DE USUARIOS PISOS 
	44
	
	100

	
	OBTIENEN EL ALTA   
	..................
	20
	
	45.4

	
	-
	Piso Independiente
	..................
	8
	
	18.16

	
	
	
	
	
	
	

	
	-
	Piso Rauxa
	..................
	9
	
	22.70

	
	-
	Pensión
	…………..
	0
	
	0

	
	-
	Familia
	…………..
	3
	
	2.27

	
	CONTINUAN Tto. en PISO
	..................
	18
	
	44.00

	
	ABANDONAN Tto.
	..................
	6
	
	10.60

	
	N
	
	%

	No. TOTAL DE USUARIOS PISOS 
	43
	
	

	
	OBTIENEN EL ALTA   
	..................
	20
	
	45.4

	
	-
	Piso Independiente
	..................
	8*
	
	18.16

	
	-
	Residencia 
	..................
	1**
	
	2.27

	
	-
	Piso Rauxa
	..................
	10
	
	22.70

	
	-
	Pensión
	…………..
	0
	
	0

	
	-
	Familia
	…………..
	1
	
	2.27

	
	CONTINUAN Tto. en PISO
	..................
	19
	
	44.00

	
	ABANDONAN Tto.
	..................
	5
	
	10.60

	
	ABANDONAN Tto.

	..................
	10
	
	13.95

	
	ABANDONAN Tto.

	..................
	10
	
	13.95


	
	N
	
	%

	No. TOTAL DE USUARIOS PISOS 
	41
	
	100

	
	OBTIENEN EL ALTA   
	..................
	14
	
	34,15

	
	-
	Piso Independiente
	..................
	7
	
	17,07

	
	-
	Piso Rauxa
	..................
	7
	
	17,07

	
	CONTINUAN Tto. en PISO
	..................
	14
	
	34,15

	
	RESIDENCIA 3º EDAT
	…………..
	1
	
	2,44

	
	ABANDONO Tto.

	..................
	10
	
	24,39

	   EXPULSIÓN                                  …………..         2                  4,82


***La adherencia al tratamiento de alcoholismo en los pisos terapéuticos es del  70,73 %
Se han dado de alta a 14 personas. Se crean tres nuevos pisos independientes y  se mantienen los formados durante los años anteriores. Se realiza el control de dos pisos, por un responsable de la Asociación Rauxa.
5.    4ª FASE.   REINSERCIÓN LABORAL 
Se trata de conseguir una capacitación laboral individualizada, entendiendo como terapéutica la adaptación a situaciones laborales, relaciones interpersonales y afrontamiento de contingencias en un medio sin alcohol, a fin de evitar recaídas en el medio laboral.
Itinerario terapéutico laboral:

· Taller prelaboral en la comunidad terapéutica (CT), de dibujo y marquetería.
· La Terrasseta, restaurante sin alcohol abierto al público en general y co medor social donde se dan 155 cenas diarias a personas indigentes.

· Cooperativa Rauxa Realiza trabajos de pintura, albañilería y pequeñas mudanzas.

· Preparación y búsqueda de trabajo externo.

· Trabajo independiente: incorporación al mundo laboral.

6. 5ª FASE: ALTA con abstinencia total a drogas y conductas 

adictivas. Cambio estilo de vida.

Se incorporan voluntariamente a la Associació de Alcoholicos rehabilitados de Rauxa. Se programan visitas individuales y de grupo a lo largo del primer año de Alta.

Aquellas personas que lo precisan pueden permanecer en piso hasta alcanzar el grado de seguridad adecuado para una autonomía completa.
5.1.  
COOPERATIVA LABORAL RAUXA,S.C.C.L. Empresa Inserción.

Se crea en Septiembre de 1994 por iniciativa de tres usuarios de la Associació que llevaban más de tres años de tratamiento, con el objetivo de realizar la reinserción laboral de los pacientes en tratamiento. Esta Cooperativa gana por concurso la explotación del Comedor Social del Clot, entre abril de 1.995 y diciembre de 1998. Desde 1998 a 2002 gestiona la cantina del IES Salvador Seguí en Barcelona y la cantina de la Escuela Superior de Música de Berenguer de Palou. Desde entonces se han contratado 20 personas, procedentes de la Associació Rauxa, excepto una cocinera.

En abril de 2001 se unifica con Xalar SCCL que realiza trabajos de  pintura, albañilería, limpieza y reparaciones.

Desde octubre de 2004 sólo realiza este último tipo de trabajos. 

De momento utilizan como sede social de la Cooperativa la misma que la Associació en C/ Dr. Rizal 14 bajos (08006) Barcelona. 

En la Rauxa, S.C.C.L. Empresa de Inserción, han trabajado 3 pacientes en vías de rehabilitación, uno de ellos subvencionado por el Departamento de Trabajo de la Generalitat de Catalunya. Hay 4 trabajadores en plantilla fija, 3 de ellos rehabilitados.
5.2
Restaurante– Cafetería sin Alcohol   “LA TERRASSETA”

Los tres objetivos fundamentales son: 

1.- Dar alimentación a personas necesitadas deprimidas y controladas por Trabajadores Sociales.

2.- Reinserción laboral de los pacientes en tratamiento de enolismo crónico (4ª fase)

3.- Detección y modificación de personas con dependencia del alcohol, derivándolas a la Asociación Rauxa.

En mayo de 2000 se inaugura el restaurante, comedor-social,  “la Terrasseta”  (C/ Fraternitat, 40, en el barrio de Gracia). 

“La Terrasseta” está gestionada por personal de la cooperativa Rauxa y forma parte de la cuarta etapa del tratamiento de alcoholismo crónico: etapa de reinserción laboral, que ofrece la Asociación Rauxa. Todos los pacientes realizan la segunda fase  de inserción laboral en la Terrasseta, de los cuales han sido contratados 9 personas ( con buena evolución y en fases avanzadas del tratamiento ). 
“La Terrasseta” ofrece al público general menús caseros a partir de 8 euros cada mediodía. Los fines de semana sirve un menú especial a 13 euros. También se ofrecen cenas a grupos, previa reserva. 

Todas las tardes, a partir de las 18 horas  “La Terrasseta” funciona como comedor-social, sirviendo 152 cenas diarias a personas en situación de marginalidad o con escasos recursos económicos.  También es un recurso de detección y motivación de indigentes alcohólicos para que inicien tratamiento. 

Durante el año 2009 se han derivado   406 personas a la Unidad de Prevención y control de  Tuberculosis  del ICS, y se ha detectado 1
caso de Tuberculosis Pulmonar activa que ha sido ingresado en Servicios Clínicos para hacer tratamiento. 

6.      VOLUNTARIADO DE LA ASSOCIACIO RAUXA

En el 2009 el número de voluntarios ha sido de 41 personas entre bajas y altas.

ADMISION

Todos los voluntarios pasan entrevista personal con el medico de Rauxa. Rellenan hojas de admisión con datos personales y responden a un numero de preguntas básicas, relacionadas con las actividades del voluntariado. Se les informa de las diferentes tareas a realizar y de las necesidades del momento. Se decide que tipo de actividad se ha de realizar y se asigna un voluntario ya avezado para que le vaya orientando. Finalizado un mes se hace la valoración, por ambas partes. Después del periodo de prueba, si se decide la admisión del candidato, se le hace firmar un contrato de voluntario en el que se compromete a realizar la tarea encomendada responsablemente y a respetar los estatutos y reglas o normas internas.

 Deben realizar un curso sobre los conceptos básicos alcoholismo impartido en la asociación.

Todos los voluntarios se aseguran a través de la FCVS.

ACTIVIDADES

Reuniones periódicas del grupo de la actividad concreta, y otras mensuales de formación-información.

Curso intensivo de alcoholismo “Conceptos básicos de alcoholismo” de  22 horas de duración.

6.1.
VOLUNTARIOS- USUARIOS  DURANTE 2009
Desde 1992, se incorporan los propios usuarios como voluntarios de furgoneta, siempre acompañando a un voluntario de la Associació. Durante este año ha habido 15 usuarios-voluntarios.

Estos voluntarios-usuarios tienen un papel clave en la motivación de sus antiguos compañeros de calle. Permite una más rápida acogida en la furgoneta y posteriormente en la Comunidad Terapéutica. Su "sabiduría callejera" facilita, a los otros voluntarios, la detección y valoración de casos. Sus conocimientos personales de la adicción permite hacer uso de buenos argumentos para convencer a otros enfermos para que inicien tratamiento de alcoholismo.


7.      PLANTILLA DE LA ASOCIACION.

La plantilla de la Asociación está formada por las siguientes personas:

Responsable del proyecto: Dra. Mª Luisa Marín Puig

PERSONAL CONTRATADO
	NOMBRE Y 

APELLIDOS
	PUESTO QUE DESEMPEÑA
	HORAS SEMANA

	Mª Luisa Marín Puig
	Médico
	40

	Jordi Jané
	ATS
	40

	Pilar Masvidal Nogueras
	Trabajadora Social
	25

	Ramón Mambrilla
	Trabajador Social
	40

	Tobias Schwizgeber Buchli
	Trabajadora Social
	40

	Juan Méndez Pascual
	Monitor en Toxicomanías
	40

	Enrique Nebot moliner
	Monitor
	40

	Antonio Luis Gutiérrez Dominguez 
	Monitor
	40

	Francisco Montero de la Hoz
	Monitor
	40

	Ramón Aguayo Panabera
	Monitor
	40

	Manuel Puig Marxuach
	Oficial Administrativo
	40

	Vicky llenares Tonda
	Contable
	20

	Rosa María Fernández
	Contable 
	20

	Mª Jesús Acero Guardamino
	Auxiliar Administrativa
	40

	Raquel López Rico
	Administrativa
	40

	10 Usuarios en vías de rehabilitación
	9 Terrasseta y 1 CT
	10,20,40


PERSONAL VOLUNTARIO
	NOMBRE Y APELLIDOS
	FUNCIONES
	HORAS SEMANA

	Mª Luisa Marín Puig
	Médico 
	80

	Carmen Ferrer
	Médico
	3

	Mª Angels Subirà
	Asesoría legal
	1

	María Macias
	Varias
	15

	Gerardo Osorio
	Varias
	7

	Joan Mª Aixa
	Comedor Social
	4

	Howard Petit
	Furgoneta
	3

	Eva Fernandez
	Infermería
	5

	Sandra Aubert
	20º anviersario
	6

	Joan Martí
	20º aniversario
	6

	Núria Cirera
	20º aniversario
	6

	Rosa Pérez
	20º aniversario
	6

	Quique 
	Furgoneta,Comun. Terapeutica
	10

	Imma Vilar
	Furgoneta, Comedor Social, Comuni.Terapeutica.
	15

	Alex Florensa
	
	4

	Andreu Petchamé
	Comedor Social
	4

	18 personas que colaboran puntualmente
	Varias.
	

	9 Alcólicos rehabilitados de   AARR de Rauxa
	Varias
	PUNTUALES


8.
ACTIVIDADES

FORMACIÓN DE LOS PROFESIONALES

· Asistencia de la Dra. Mª Luisa Marín y de G.B.V en el “IV Seminario de Formación Sobre la Cocaína” en la Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas  de la mano de ADES (Asociación de Técnicos para el Desarrollo de Programas Sociales), los días 25 y 26 de noviembre.

· Curso “Mindfulness en Salud Mental. Un curso práctico”. Valencia. Instituto Valenciano de Psicología. 28 de febrero de 2.009. Asiste la Dra. Ma. Luisa Marín Puig.

CHARLAS Y CONFERENCIAS

· Alcohol policy network meeting. Del 10 al 12 de junio de 2.009 en Estocolmo ( Suecia ). Organizado por EUROCARE. Ponencia de la Doctora Ma. Luisa Marín Puig presentando la Associació Rauxa .

· La  Dra. Mª Luisa Marín es la coordinadora de las prácticas que realizan los alumnos del primer curso de la 12ª Edición del Máster en Drogodependencias de la UB en Rauxa
· Participación en el Congreso Nacional de Socidrogoalcohol los días 26,27 y 28 de marzo de 2.009 en Salamanca. Participa la Dra. Ma. Luisa Marín Puig, como ponente  de la comunicación “Tratamiento de tabaquismo de pacientes indigentes alcohólicos en rehabilitación en la Associació Rauxa” ) y como asistente. La comunicación está publicada en el libro “XXXVI Jornadas Nacionales de Sociodrogalcohol 2.009”, página 185.

· Exposición de G.B.V. en la Reunión del Grupo de Participación de Feantsa en Copenhague, los días 22 y 23 de octubre de 2.009

· Presentación Ponencia “Pobresa,marginació,exclusió i alcoholisme “.IXCongrès de FCAR.Tarragona, de la Dra. Mª Luisa Marín Puig. Los días 6 y 7 de noviembre de 2009. Participa G.B.V y A.G.D como Representante de Alcohólicos Rehabilitados de Asociación Rauxa.
ASISTENCIA A REUNIONES, CHARLAS,….

· VIII Congreso Nacional de Prevención y tratamiento del tabaquismo. Cordoba, del 19 al 21 de febrero de 2.009. Asiste la Dra. Ma. Luisa Marín Puig.

· Participación en el Grupo de trabajo Salut de FEANTSA en Bruselas, el 13 y 14 de marzo de 2.009. Participa la Dra. Ma. Luisa Marín Puig.

· Participación en la Asamblea General Extraordinaria de la FCVS  el sábado 21 de marzo de 2.009. Participan la Dra. Marín y la Sra. Rosa Pérez Bohigas.

· Participación en el 2ºcongreso del Tercer Sector Social de Catalunya el 26 y 27 de marzo de 2.009 en la Farga del Hospitalet. Participa Rubén López Álvarez ( Trabajador Social ).

· Participación en la charla “Crisis y pobreza” organizada el día 25/3/2.009 por la Comunidad de San Egido de Barcelona en la Iglesia de San Lázaro, en motivo de la presentación de la 6º edición de la guía 2.009 “ Donde comer, dormir y vestirse”. Participación de Tobías Schwizgeber
 ( Trabajador Social ).

· Participación, el dia 27 de abril de 2009, en la Junta General Ordinaria de la comunidad de propietarios de la calle Fraternitat 40, en la que se encuentra “la Terrasseta” .

· Reunión de la “Xarxa Sense Sostre”. Ayuntamiento de Barcelona. Acción Social y Ciudadanía. 21 de mayo de 2.009. Participa: Gerard Martín Milà ( Psicólogo ).

· Reunión en la FCVS el día 29 de mayo de 2.009. Participa: Rubén López ( Trabajador Social ).

· Celebración del XXV aniversario de la Asociación de Alcohólicos Rehabilitados-Asalre. 6 de junio de 2.009. Centro Cívico de les Planes. Participan  dos alcohólicos rehabilitados de la AARR  de Rauxa.

· Reunión de Feantsa España en Zaragoza. Participa la Dra. María Luisa Marín Puig. 5 de junio de 2.009.

· Congreso “Hablemos sobre Drogas” organizado por la Fundación Social de la Caixa. 3-4 y 5 de junio de 2.009. Participan: Gerard Martín Mila ( Psicólogo ) y Francisco José Montero de la Hoz ( Monitor ).

· Reunión Feantsa España en Barcelona, en el Restaurante “La Terrasseta” ( Associació Rauxa” ), el día 22 de junio de 2.009. Participa la Dra. Ma. Luisa Marín Puig y G.B.V.

· Reunión en el Ayuntamiento de Barcelona ( Servicios Personales ) de todos los responsables de comedores sociales de Barcelona para hacer una jornada formativa de Tuberculosis. Asiste el trabajador social Tobías Schwizgebel. Lunes 29 de junio de 2.009.

· Reuniones mensuales de los responsables de los comedores sociales de Barcelona conveniados con el Ayuntamiento de Barcelona ( Servicios Personales). Estas reuniones se realizan cada mes en un comedor diferente. El día 22 de junio de 2.009 se realiza en el Restaurante-Comedor Social “ La  Terrasseta “. 

· Reunión en el Banco de Alimentos de Barcelona. 8 de julio de 2.009. Participa el Sr. Juan Manuel Moya Varela.

· Asamblea General  de Socidrogoalcohol Cataluña. COMB  8 de julio de 2.009. Participa la Dra. Ma. Luisa Marín Puig.

· El día 12 de diciembre de 2009 se realiza IV reunión de Alcohólicos Rehabilitados FCAR junto con el Departamento de Salud (Claudia Fernández) en C/ Doctor Rizal, 14 con refrigerio. La comida se realiza en el Restaurante- Comedor Social “La Terrasseta”.

· Reunión Feantsa Catalunya, en el Restaurante-Comedor Social la Terrasseta ( Associació Rauxa). 21 de septiembre de 2.009. Participan 5 organizaciones. La Dra. Ma. Luisa Marín participa como representante de la Associació Rauxa.

· Reunión Feantsa Europa del Grupo de Salud en París. Del 2 al 4 de octubre de 2.009. Participa la Dra. Ma. Luisa Marín Puig.

· Reunión de todos los responsables de los comedores sociales de Barcelona en el Ayuntamiento de Barcelona ( Servicios Personales ), el día 6 de octubre de 2.009, sobre la Gripe A.  Participa el trabajador social Tobias Schwizgebel.

· Reunión del Grupo de Participación de Feantsa en Copenhague del 22 al 23 de octubre de 2.009. Participan la Dra. Mª Luisa Marín Puig  y G.B.V.

· Reunión de Xarxa Sense Sostre del Ayuntamiento de Barcelona en Fundació Arrels el día 4 de noviembre de 2009. Participa José Ramón Mambrilla (Trabajador Social).

· Reunión de Feantsa España el día 10 de noviembre de 2009 en Madrid. Participan la Dra. Mª Luisa Marín y G.B.V.

· Reunión del Grupo de Salud de Feantsa en Madrid , el día 10 de noviembre de 2009. Participan la Dra. Mª Luisa Marín y G.B.V.

· E.N.M asiste a la  entrega del premio Joseph Parera 2009, el día 27 de noviembre de 2009 en el Palau de la Música Catalana de Barcelona

EXPOSICIONES

· Conex. Exposición de dibujos realizados en el taller pre-laboral de la Comunidad Terapéutica de Rauxa
APARICIONES EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
· RÁDIO
· Participación de la Dra. Ma. Luisa Marín Puig, en el magazine matinal “La rierada” de Ràdio Canet, el jueves 19 de marzo de 2.009.

· PRENSA Y PUBLICACIONES

· Aliment de cos i ànima. Artículo escrito por el periodista Marcelo Aparicio y publicado en la revista Time Out de Barcelona, núm. 84, 23-29 de enero de 2.009.

· Pobres “cordon blue”. Artículo escrito por el escritor y periodista Genís Sinca y publicado en el periódico Avui del 22 de enero del 2.009.

· Rauxa: tratamiento del alcoholismo en la marginación. Revista Socidrogalcohol IV Jornadas Asturgalaicas en Avilés. Nº 23 Págs: 14 y 15 Enero 2009.

· LLuís Martinez entrevista a la Dra. Ma. Luisa Marín Puig. Diari Avui. Sábado 13 de junio de 2.009. Página 25.

· Los talleres de Rauxa. Revista Sociodrogalcohol. Número 30. Pág. 10. Septiembre 2.009.

· Colaboración de la Dra. Mª Luisa Marín Puig en el Número 2 del primer semestre de 2.009. Boletín Semestral de Noticias, Opiniones y Sugerencias de la Federación Catalana de Alcohólicos Rehabilitados. Página 11. Artículo “Homenaje”

· “No solo alimento”.Pág 2 en partado “Vivir” de La Vanguardia. Articulo: “Pase, pase, caballero, encantados de tenerle aquí” sobre las cenas en el comedor social de la Terrasseta. Publicación día 27 de noviembre de 2009. Número 46.023. Periodista María Paz López.
 TELEVISION

· Participación en el programa de TV3 “ Els matins de Josep Cuní” el día 4 de junio de 2.009.  Participan: Dra. Ma. Luisa Marín Puig y E.N.M ( Alcohólicos rehabilitados ).

ACTIVIDADES REALIZADAS DESDE LA ASSOCIACIÓN RAUXA
CURSO SOBRE  CONOCIMIENTOS BÁSICOS SOBRE ALCOHOLISMO
· Curso de conocimientos básicos sobre alcoholismo. Realizado los días 12, 13 y 14 de Noviembre de 2.009. Participan 8 personas. 

PARTICIPACION EN FERIAS

- Participación en la Feria de Entidades de la Merçè 2.009. Participan 30 voluntarios, entre ellos 22 rehabilitados.

CELEBRACIONES
- Fiesta de Navidad en la sede de la Associació Rauxa el día 19 de diciembre de 2.009. Participan pacientes, rehabilitados, familiares, trabajadores, voluntarios,…

REUNIONES

Reunión  con vecinos C/ Rizal sobre aire acondicionado. Día 30/10/2009. Participan Dra. Mª Luisa Marín, Sr. Parera (administrador) y Sr. Oscon y CGR
ACTIVIDADES LEGALES

- La Dra. Marín acompaña a un Juicio al Sr. V.C.D el día 10/02/09.

CURSOS DE LOS USUARIOS
· Curso de manipulador de alimentos. Participan 18 usuarios.  27/1/09.

· Curso de catalán, Nivel B2, impartido por el CNL. Participan 12 usuarios.

· Master en drogodependencias. Universidad de Barcelona. Participa 1 usuario.

· Curso de jardinería Organizado por la Fundació Tallers de Catalunya. Participan 2 usuarios.

· Curso de alfabetización de adultos. Participa 1 usuario.

· Curso de instalador de energia solar térmica. Participa  1 usuario.

· Ciclo de formación instrumental en AFA Rius i Taulet de Barcelona. Participan 4 usuarios.

CONVENIOS

· Prácticas de alumnos del Master en Drogodependencias organizado por la Universidad de Barcelona. Curso 2008-2009. 
· Prácticas de 1 alumno de Trabajo Social de la Universidad de Barcelona. Curso 2009-2010.

RECONOCIMIENTOS

· Fundación Lealtad. Informe 2.009. Página 72. La Associació Rauxa cumple todos los requisitos  de transparencia analizados en el período 2.005 - 2.007.

COMIDAS
· Comida en el Restaurante la Terrasseta el día 4 de febrero de 2.009 de Alcohólicos Rehabilitados para consensuar  que temas se tratarán  en el Taller de Alcohólicos Rehabilitados durante la jornada del 20º. Aniversario de la Associació Rauxa el día 21 de junio de 2.009. Participan     personas.

· Comida  en el Restaurante la Terrasseta el día 14 de febrero de 2.009 de médicos, trabajadores sociales,… para consensuar que temas se tratarán en el Taller de Tratamiento de Alcoholismo durante la jornada del 20º Aniversario de la Associació Rauxa el día 21 de junio de 2.009. Participan 19 personas.

· Comida en el Restaurante la Terrasseta el día 21 de marzo de 2.009 para trabajar los temas que se discutirán en el Taller de Prevención durante la jornada del 20º aniversario de la Associació Rauxa el día 21 de junio de 2.009.

· Comida en el Restaurante la Terrasseta el 19 de mayo de 2.009. Participan: Pilar Aymerich ( fotógrafa ), 4 usuarios del centro y la Dra. Ma. Luisa Marín Puig.
8.1 ACTIVIDAD ESPECIAL: FIESTA 20º ANIVERSARIO
El día 21 de junio se celebra  el 20º Aniversario de l’Associació Rauxa en el Hotel Majestic, se realiza Conferencia Inaugural de la mano de Dr. Freixa, Antonio Rodríguez, Eugenio Madueño, Dr. Plasencia y Dra. Mª Luisa Marín.
Posteriormente, se realizan cuatro talleres, con las siguientes conclusiones:

· Aumentar la percepción de riesgo del consumo de alcohol.

- Indicando que es una droga de forma clara y contundente.

-Tomando medidas, como etiquetar las botellas con información sobre el   daño.

· Concienciar a la sociedad de que el alcohólico es un enfermo.

· Enfatizar que el tratamiento del alcoholismo (libre de droga) es eficaz y las personas pueden rehacer su vida.

· El alcoholismo es una de las causes del sinhogarismo.

· Fomentar la formación pregrado y postgrado de profesionales  sanitarios y  sociales.

· Presupuestos adecuados  para conseguir y  mantener los recursos adecuados
· Los AARR reclaman que se les consulte y “utilice” en procesos terapéuticos, tanto en los  recursos públicos  como  privados, y  en las  campañas de sensibilización y  prevención.
9.
SUBVENCIONES CONCEDIDAS Y AYUDAS

· La Associació Rauxa, en el año 2009, ha recibido las siguientes subvenciones :

· PUBLICAS:

GENERALITAT DE CATALUNYA: 

-    Departamento de Acción Social y ciudadania (ICASS).

-    Departamento de Sanidad ( Drogodependencias ).
-    Departamento de Vicepresidencia – Proyección Internacional.

· Departamento de Gobernación y administraciones públicas.
DIPUTACIÓN:

· Diputación de Barcelona.

AJUNTAMENT DE BARCELONA:

· Sector de Salud Pública

· Sector Servicios personales. 

· Convenio de gestión del comedor social la Terrasseta para proporcionar 152 cenas diarias a personas indigentes.

GOBIERNO ESTATAL: 

-    Ministerio de Sanidad y Política Social.



· PRIVADAS: 
· Donativos varios.

· Fundación Caixa Catalunya
· Fundación Félix Llobet.

-   Cajas: Caixa Penedés, Caja Navarra.

10. ASSOCIACIÓ AA.RR.  DE RAUXA

En el año 2002 se creó la Associació AA.RR. de Rauxa, con sede en "La Terrasseta" en C/ Fraternidad, 40 de Barcelona. Formada inicialmente por 8 rehabilitados a los que se han incorporado muchos más. 

Colaboran con la Associació Rauxa realizando tareas de voluntariado e interviniendo siempre que son invitados en  los grupos de tratamiento de la Associació. 

Actualmente han iniciado los trámites para federarse a la Federación Catalana de alcohólicos rehabilitados.

11.
PROYECTO ASSOCIACIO RAUXA 2010
- Continuar con las actividades ya emprendidas en años anteriores.

- Informatizar el programa 

- Pendiente de firma de los convenios pactados con el Ayuntamiento y el    

  Departament d’Acció Social i Ciutadania, Departament de Salut , Departament de Governació. 

- Aumentar el Convenio de prácticas.

- Abrir 1-2 nuevos pisos a lo largo del año.

- Organización de vacaciones comunitarias.

- Aplicar los indicadores de calidad de CT propuestos por la Generalitat de Catalunya
12.   
PREMIOS RECIBIDOS

- Premio Ciudadanía Asociación de Vecinos Dr. Robert (1991) 
- Declaración de Utilidad Pública por el Consejo de Ministros (1997)
 - Premio Rafael Piñol (1998)
- Premio Memorial Lluís Companys (1998)
 -Premio Nacional de Drogodependencias Reina Sofía (2000)
 - Premio de Promoción de la Salud de la Agrupación Mutua (2000)
 - Seleccionada por Voluntariado Internacional  en la reunión de la UNESCO (2001)
 - Seleccionada como “Buena práctica” Premio Dubai de Naciones Unidas (2002)
 - Premio a los Valores Humanos, Fundación Social Universal (2002)
 - Premio de Voluntariat i Diversitat Cultural, Agrupación Mutua (2004)
 - Seleccionada entre las 100 mejores prácticas (calificación de “BEST”) por Naciones Unidas, Premio Dubai 2004.

- Seleccionada como una de las 100 mejores prácticas del Premio Dubai        Naciones Unidas 2006.
- Premios ESTEVE “Unidos por la Atención al Paciente” 2006. Premio Finalista Categoría Institucional. Ceremonia de entrega de premios de Laboratorios Esteve en la que Asociación Rauxa ha quedado finalista.                       Asisten Mª Luisa Marín, Mª Carmen Bautista y Rosa Pérez. Madrid 14 de febrero 2.007.
-  Seleccionada como una de las 100 mejores prácticas españolas y catalanas del Premio Dubai Naciones Unidas 2006
-  7º premio Ciudad de Barcelona de Salut Laboral otorgado por el Ayuntamiento de Barcelona. Entregado por la Consellera Inma Mayol en el Saló de Cent del ayuntamiento. Recoge el premio la Dra. Marín. Barcelona 26 de abril 2007.
-  Premio Defensa de los Derechos Civiles, Vila de Gràcia. Distrito de Gràcia. Recogen el premio Rosa Perez, Enric Nebot y Ramon Aguayo. Barcelona 19 de abril.

13. AUDITORIAS

· Fundación Lealtad 2.009. Cumplimos todos los requisitos de transparencia. Página 72 de la guía año 2.009.
· Utilidad Pública. Se mantiene la denominación de utilidad pública.
· Auditoria de cuentas del año 2009 por Grant and Thornton JRP, S.L. (pendiente de realización).
Fdo.  Dra. Mª Luisa Marín Puig

Presidenta Associació Rauxa
PISOS TERAPÉUTICOS DE REINSERCION SOCIOLABORAL 





PROFESIONALES / TIEMPO DEDICADOS





MEDIOS





OBJETIVOS























- Terapia Individual 


- Terapias Grupo 























- Reuniones de piso / Terapias piso


- Controles de OH y CO y otras drogas


- Control de Tareas en piso 


- Control de relación























- Contacto con la familia 


- Salidas 


- Terapias de Grupo de Familia 


 








- Cursos de formación 		- Preparación


- Talleres			- Búsqueda


- Restaurante “La Terrasseta” 	- C.V.


- Cooperativa			- Entrevistas








- Actividades: Lectura ; Gimnasio;  Cine ; Teatro; Salidas; Otras
































- Médico 


- Psicólogo




















- Educador Social 


- Monitor 


- Psicólogo


























- Médico

















- Monitores 


- Trabajador social


- Educador social 


- Voluntarios 


 





- Educador Social


- Monitor


























ALCOHOL - DROGODEPENDENCIA  





 - Tener mayor conciencia o mantener conciencia de enfermedad 





 - Prevención de Recaídas 


Disminución de estímulos 


Afrontamiento de situaciones de riesgo: 


Identificación y manejo


- Detección síntomas de desestabilización en otros o en uno mismo con comunicación inmediata del hecho y de estrategias.


HABILIDADES SOCIALES 





- Relación interpersonal adecuada


- Relación con profesionales adecuada 


- Relación con vecinos adecuada 


- Comportamiento en tiendas adecuada 


- Realizar bien las tareas cotidianas del piso y  de    higiene personal


- Administración económica, dinero


- Incremento de mejor actitud, aptitud y responsabilidad





RELACIONES FAMILIARES  Y SOCIALES





-Establecer relaciones afectivas satisfactorias con la propia familia o crear una nueva, y amigos.


-Valoración y tratamiento codependencia 








FORMACIÓN / LABORALES 





- Adquisición de la capacitación necesaria para realizar bien un trabajo y poder afrontar situaciones de riesgo en el ámbito laboral





 


TIEMPO LIBRE





- Desarrollo de hábitos lúdicos saludables 





 








� Desde el punto de vista terapéutico la evolución de las personas con salario social (RMI) es muy favorable, ya que se facilita la adquisición de hábitos laborales e inserción laboral.
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