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ORGANIGRAMA

ASAMBLEA GENERAL
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Voluntarios
Vigilante nocturno

USUARIOS

Se abri6 el ler. piso en 1992.

En la actualidad hay:

ler PISO - 1995 octubre 2°PISO - 2004
Responsable seguimiento Responsable seguimiento

USUARIOS (3)
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USUARIOS (3)
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Responsable seguimiento Responsable seguimiento
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1. INTRODUCCION: ASSOCIACIO RAUXA

A principios de 1989, un grupo de personas sensibilizadas ante la
problematica de la marginacion, en especial la de los transeuntes cronicos,
deciden constituir una asociacion con el compromiso de paliar la situacién
de los indigentes sin hogar en fase consolidada, prioritariamente
alcoholicos; es decir, aguellos que ya no son capaces de salir de la situacion
en que se encuentran por si mismos.

El 17 de julio de 1989, se crea la ASSOCIACIO RAUXA, como una
asociacion de voluntarios, aconfesional, sin &nimo de lucro, independiente,
inscrita en el Registro de Asociaciones de Barcelona, Seccion 12, numero
11.162, el dia 22 de septiembre de 1989. Declarada de utilidad pablica en
1997,

Los objetivos de dicha asociacion tal y como se recogen en los estatutos
son los siguientes:

* Conocer la realidad de los transelntes crénicos y tratar de
desarrollar todo lo que favorezca su bienestar social.

* Promover la creacion de un albergue para transeluntes
prioritariamente crénicos, con la perspectiva de conseguir, en un futuro,
pisos u hogares de convivencia para los que estén capacitados para ello.

* Trabajar con voluntarios comprometidos y competentes.

* Procurar la maxima colaboracién e intercambio, con toda aquella
entidad publica o privada dedicada a este tipo de marginacion.

* Promover una coordinadora que unifique las actividades ya en
marcha y las nuevas iniciativas a favor de los indigentes crénicos para
potenciar y conseguir el maximo beneficio para ellos.

* Mantener una total independencia y autonomia, como asociacion,
para determinar los criterios de seleccién de usuarios, trabajadores o
voluntarios, asi como en la gestion y en relacion con posibles
patrocinadores, con los que se tendré una total transparencia, aceptando sus
sugerencias, siempre y cuando se avengan a la filosofia de la asociacion.

* Promover la creacion de una Fundacion que lleve el mismo nombre
y tengo los mismos objetivos que la asociacion.



En diciembre de 1989, la ASSOCIACIO RAUXA, decide poner en marcha
una experiencia inédita, como ensayo piloto, a la que denomina "Rauxa:
Acolliment-Dormitori Ambulant per a transeunts” o simplemente,
"FURGONETA RAUXA". Se trata de ofrecer al transetnte un recurso en
su propio medio: una furgoneta con 6 literas abatibles y mantas, que facilita
el contacto y permite superar su desconfianza, produciéndose un cambio
progresivo en los transelntes, que favorece el que acepten otros recursos.
Se ha comprobado la eficacia de esta forma de acogida, por lo que se
consolida como 12 fase del proyecto para poder iniciar tratamiento de
alcoholismo, posteriormente.

En mayo de 1990, se efectia la compra del inmueble destinado a
Comunidad Terapéutica. En febrero de 1991, se abre la Comunidad
Terapéutica RAUXA, después de haber realizado las obras de
acondicionamiento de los 300 m2, de la planta baja, con capacidad para 14-
18 camas iniciandose, asi, la 22 fase del proyecto como COMUNIDAD
TERAPEUTICA DE ALCOHOLISMO (CT).

En 1992, se inicia la 32 fase del proyecto: PISOS RAUXA como fase de
reinsercion social, con los transelntes ya preparados para realizar este tipo
de experiencia vital, después de haber pasado varios meses de tratamiento
en la CT. Durante el 2006 ha habido 11 pisos.

En 1994, se inicia la 4? fase de Reinsercion laboral, con la creacion de la
Cooperativa RAUXA, que gestiona el Comedor Social del Clot. En 1998 se
obtiene por concurso la gestion de la Cantina del Instituto Salvador Segui
en Barcelona y en 1999 la gestion del IES Berenguer de Palou, actualmente
Escuela Superior de Musica.

En 1995, se crea una 22 Cooperativa, XALAR SCCL, dedicada a trabajos
de pintura, albafileria, limpieza y transporte.

En abril de 2001 se unifican las dos cooperativas en RAUXA SCCL.

En mayo del 2000 se inaugura “La Terrasseta”, el restaurante abierto al
publico general, que también es comedor-social, sito en la C/ Fraternitat, 40
en el barrio de Gracia de Barcelona.

En diciembre de 2006 se inaugura un nuevo piso en C/Dr. Rizal 14,1° con
nueve plazas como fase intermedia entre Comunidad Terapéutica y los
pisos de tres plazas.



En resumen, el proyecto concreto de la ASSOCIACIO RAUXA, es ofrecer
una oportunidad al transeunte cronico para salir de su grave situacion,
realizando un tratamiento integral-global de la persona, poniendo el acento
en el aspecto sanitario de la causa cuantitativamente y cualitativamente mas
importante de marginacion como es el alcoholismo cronico.

Este proyecto consta de 5 fases:

- 12 fase: FURGONETA RAUXA. Como acogida inicial, es un
sistema puente, entre la calle y otros recursos, entre ellos la Comunidad
Terapéutica Rauxa. Durante esta fase se motiva al usuario a iniciar
tratamiento.

- 28 fase: COMUNIDAD TERAPEUTICA RAUXA donde se
realiza tratamiento de alcoholismo y de otras drogas y se afianzan todos los
habitos de higiene, convivencia; se comienza a estimular la capacidad
laboral en un taller prelaboral (en el mismo centro o en otros
especializados) y se favorece la formacion, teniendo en cuenta la capacidad
de la persona.

- 32 fase: PISOS RAUXA de reinsercion social. Esta fase del
proyecto se inici6 en 1992. En la actualidad hay 5 pisos.

- 4?2 fase: REINSERCION LABORAL en las cooperativas Rauxa
SCCL E.l. y Xalar creadas por la Associacio para este fin y unificadas en
abril de 2001 y en el Restaurante Comedor Social “La Terrasseta”

- 5% fase: ALTA. Abstinencia total de alcohol, drogas, conductas
adictivas y cambio de estilo de vida.

La METODOLOGIA que se emplea durante la fase de motivacion en la
furgoneta es la del sistema de contrapartidas personalizado: Cuando se
satisface una demanda, se pide algo a cambio, que varia segin sea la
situacion del transelnte o sus caracteristicas personales, aunque se procura
sistematizar y homogeneizar las contrapartidas para facilitar su
comprension. Si hay situaciones muy particulares, es conveniente que lo
entienda no solo el sujeto en cuestion sino el resto del grupo, a fin de
mantener la coherencia.

Se practica TRATAMIENTO INTEGRAL DE ALCOHOLISMO
CRONICO Y DE OTRAS DEPENDENCIAS con terapias individuales y
de grupo. (Ver pag. 24)

Los RECURSOS ECONOMICOS proceden de donativos de particulares,
cuotas de socios de la asociacion, subvencion de la Generalitat, Diputacion
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de Barcelona y Convenio con el Ayuntamiento de Barcelona, Ministerio
de Sanidad, Politica Social e Igualdad, Fundaciones privadas y Entidades
bancarias.

Los RECURSOS HUMANOS se basan en el VOLUNTARIADO,
constituido actualmente por 41 personas: algunos profesionales (médicos,
ATS, asistentes sociales, abogados, maestros, periodistas,...).

2. 12 FASE: FURGONETA RAUXA. Fase de captacion y
motivacion. (Enero 199 0)

OBJETIVOS:

1.- Oferta a los transeuntes de un nuevo recurso que facilita el acercamiento
y la relacién porque se hace en su medio habitual, la calle, con unas
minimas normas a seguir.

2.- Punto de contacto personal entre los transelntes y voluntarios cada
noche, durante unas dos horas, lo que permite iniciar una relacion personal
que motiva al transelnte, al sentirse acompafiando, escuchado, valorado,
COMO persona que es.

3.- Se persuade de la necesidad de unos minimos de higiene (orden de
mantas, dos duchas, y cambio de ropa semanal; limpieza semanal de la
furgoneta.).

4.- Se convence de las ventajas de una revision médica. Se conciencia de
la enfermedad de alcoholismo y se motiva para su tratamiento.

5.- Se indica la conveniencia de tener su documentacion en regla.
6.- Se estimula la relacion interpersonal con los otros transedntes.

7.- Sistema PUENTE entre la calle y otros recursos, en especial con la CT
RAUXA.

8.- Se procura realizar Revision Médica completa.



RECURSOS:

- Humanos: Voluntarios (5). Voluntarios-alcohdlicos en vias de
rehabilitacion (9)

- Materiales:

- Furgoneta NISSAN TRADE VAN 2.0 techo alto con 5
puertas, ventilacion superior, cabina del conductor separada
del area de literas (6) abatibles, con tres puertas.

- Mantas ( 3-4 por persona )

- Material de limpieza.

- Libreta de incidencias, hoja de seguimiento, fichas personales.

LOCALIZACION:

Estacion de SANTS, Se escogio este punto por ser un polo de atraccion
para los indigentes sin hogar, donde se encuentra gratis un lugar caliente,
aseos, compafiia, distraccion, seguridad, dinero (mendicidad, porteador,
facilitar aparcamiento,...).

METODO:

Cada noche, a las 21 horas, se acercan 2 voluntarios (uno de ellos
voluntario-usuario) a la estacion de Sants. Recorren el recinto abordando a
las personas con apariencia de transeuntes de la forma mas natural posible,
para iniciar una relacion que permitira, al cabo de poco tiempo, el poder
ofrecer la furgoneta.

En la actualidad, se ha intentado buscar por otros barrios tales como
Sagrada Familia, Estacié del Nord, Placa Catalunya... sin mejorar los
resultados, por este motivo hemos vuelto a recorrer la zona de Sants.

Incluso hay temporadas en las que tenemos lista de espera para dormir en la
furgoneta.

Los voluntarios dedican la mayor parte del tiempo a charlar con los 6
transelntes de la furgoneta, a veces, en grupo Yy otras individualmente.

Se trata que vayan entendiendo las normas minimas impuestas de una
manera muy gradual, pero constante, para lograr un cambio de conducta
que permita alcanzar los objetivos descritos, aplicando el método de
contrapartidas.



CRITERIOS DE ADMISION:

Hombres, mayores de 18 afos, prioritariamente alcohdlicos cronicos.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

- ADVP

- Enfermos mentales agresivos

- La existencia de otro recurso mas adecuado.
- Mujeres 0 nifios

NORMAS:

- Utilizar la litera asignada.

- Ordenar las mantas.

- Colaborar en la limpieza semanal de la furgoneta.

- Acudir, dos veces por semana, a la Comunidad Terapéutica para ducharse
y cambiarse de ropa.

- Pasar visita médica y asistencia social.

- Acudir, por la noche, a la hora que llega el voluntario.

- Dejar la furgoneta antes de las 9 horas por la mafiana, el ultimo cerrando
bien, todas las puertas.

- Respetar los materiales y a las personas

La asimilacion de estas normas requiere un tiempo variable, segun la
persona. Mientras se vaya demostrando buena voluntad y una progresion,
se mantiene a la persona en la furgoneta.

El hecho de cumplirlas bien, y aceptar iniciar tratamiento alcoholismo, es
basico para pasar a la Comunidad Terapéutica.

MOTIVOS DE EXPULSION:

- Conducta agresiva injustificada.
- Infringir las normas reiterativamente.

Siempre se hace una valoracion antes de tomar la decision entre la persona
responsable de la furgoneta, médico, asistente social.

Después de un tiempo se puede replantear la entrada, si el comportamiento
del transednte ha sido correcto en la calle.



VALORACION:

Todos los voluntarios y trabajadores estdn obligados a informar de las
incidencias mas relevantes, por escrito, en el libro de incidencias.

En este mismo libro, queda constancia de la altas, (nombre y DNI si lo
tienen o se estima oportuno pedirlo) y las bajas.

Aparte hay una hoja de evaluacion donde se indica: puntualidad, aspecto
externo, orden de mantas, ingesta de alcohol, estado de a&nimo, relacion con
los comparieros y voluntarios, entrega de vales para las duchas en la CT y
control de asistenciaala CT.

Cada mes se efectia una reunion para valorar los casos y establecer
estrategias personalizadas, casi siempre de refuerzo positivo, dirigidas por
el médico. Aparte se rellena una ficha personal, poco a poco.

La limpieza de la furgoneta se realiza cada viernes, por la mafiana, entre el
voluntario de turno y dos de los transelntes, que se van rotando.
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2.1. RESULTADOS FURGONETA 2012

CASOS NUEVOS: N= 33
CASOS ANTIGUOS: N= 8
SEXO: Hombres N=41

EDADES:
N N/C 18-25 26-35 36-45 46-55 56-60 >60
4l 0 0 5 16 16 3 1
0,
A 0% 0% 12%  39%  39%  75%  2.5%
PAIS-REGION DE PROCEDENCIA:
N= 41 N %
NS/NC 1 4%
EXTRANJERQOS 11 26%
AMERICA LATINA
Uruguay 1
Bolivia 1
EUROPA
Polonia 2
Francia 1
Portugal 1
Inglaterra 1
AFRICA
Paquistan 1
Marruecos 3
N N %
ESPANOLES 29 70%
Cataluia
Lérida 2
Barcelona 22
Tarragona 3
Gerona 1

Madrid 1
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TIEMPO EN LA CALLE:

N<Ilmlm 1-3m 46m 7-12 1-2 3-4 5-10 >10a Interm No N/C
m a a a calle
41 6
3 3 4 2 0 4 5 0 0 4 10
% 7 7 10 4 0 10 13 0 0 10 15 24
EDUCACION:
N= 41 N %
0 0
Analfabetos
Leen y escriben 1 2
E. Primarios 27 66
E. Secundarios 12 30
E. Superiores 1 2

N/C

PASAN A COMUNIDAD TERAPEUTICA RAUXA 30 PERSONAS

(73%).
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3. 28 FASE: COMUNIDAD TERAPEUTICA URBANA. (Febrero
1991)

1.- El objetivo fundamental es: EFECTUAR TRATAMIENTO DE
ALCOHOLISMO, TABAQUISMO, COCAINA Y OTRAS DROGAS
(desintoxicacion, deshabituaron, rehabilitacion y reinsercion).

2.- Oferta de un recurso temporal, donde se cubren las necesidades basicas.
3.- Afianzar los habitos higiénicos personales.

4.- Estimular la convivencia y las relaciones interpersonales entre los
transeuntes, respetando los grupos naturales. Estos grupos podran optar a los
pisos de reinsercion social como 32 etapa de tratamiento

5.- Iniciar habitos laborales en el taller de la CT.
6.- Estimular la realizacion de actividades de formacion.

7.- Conseguir medios econdémicos a traves de pensiones contributivas o no
contributivas, invalidez, etc.

RECURSOS:
1) MATERIALES

PLANTA BAJA DE 300 m2 CON CAPACIDAD DE 14 CAMAS + 1
PARA REHABILITADOS.

- Duchas (3), Bafio (1), lavabos (7)), WC (5).

- Ropero

- Consigna

- Cocina equipada (nevera, congelador, horno, microondas, lavavajillas...) a
gas

- Despensa

- Comedor

- Taller

- Recepcion

- Oficina

- Habitacion y cuarto de ducha, WC. lavabo para vigilante nocturno y
voluntarios.

- Despacho Asistente Social

- Consultorio medico

- Biblioteca, TV.
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2) HUMANOS: VOLUNTARIOS- PERSONAL CONTRATADO

- Médico — Director (1)

- Psicdlogo (1)

- Enfermero (1)

- Trabajador/a Social (2)

- Monitor en Toxicomanias (4)
- Acompanfantes tardes (7)

- Vigilantes nocturnos (4)

- Administrativos (1)

- Contable (1)

- Comida - Cocina (2)

- Taller (1)

- Ropero (2)

- Conductor (1)

- Acompariantes fin de semana (3)
- Voluntarios - Usuarios (14)

- Diversas funciones (6)

LOCALIZACION:

Calle Doctor Rizal, 14 bajos. Barrio de Gracia de Barcelona

Telf.: 93 415 62 98

Fax: 93 237 20 86

METODO:

* Criterios de Admision:

- Hombres mayores de 18 afios que hayan pasado por la furgoneta Rauxa y
que hayan demostrado capacidad para adaptarse a la dindmica de las
contrapartidas y de convivencia, y acepten realizar tratamiento de
alcoholismo. O derivados por otros centros ya desintoxicados o no.

- Que no exista un recurso mas adecuado.

* A su ingreso los pacientes firman un contrato mediante el que se
comprometen a seguir el tratamiento, a cumplir las normas y a participar en

las actividades del centro, asi como a respetar los materiales y a las personas.

* Se inscriben en Libro de Altas (nombre, DNI, se asigna un namero, fecha).
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HORARIOS:

- 07.00 H. - El monitor les despierta. Aseo, hacen camas

- 08.00-09.00 H - Desayuno, limpieza de la CT, MEDICACION (ATS)
- 09.00-10.00 H - Taller.

- 10.00-10.10 H - Descanso, cafe

- 10.10-13.00 H - Taller.

- 13.30-14.00H - ComidaenlaCT

- 15.00-17.30 H - Terapias de alcoholismo informativas y de discusion.
Terapia de tabaco, (Ver pag. 16) T. cocainay de
prevencion de recaidas.

- 17:30-18:30 H - Taller

- 18.30-20.00 H - Libre. Con acompafiamiento de usuarios. Se realiza
terapia de grupo a las 20.30h con los restantes grupos.

Diariamente visita médica y asistencia social.

MARTES Y VIERNES por la mafiana ducha y ropero de los usuarios de la
furgoneta.

LOS DOMINGOS
9:00-11:00 H. Limpieza a fondo de la CT. Taller opcional.

LOS SABADOS/DOMINGOS:
Salidas organizadas con acompariamientos.
Salidas concertadas con familiares.

NOCHES:
-20.00H - Preparacion de cena entre el encargado de cocina y pinche.
- Llegada monitor turno de noche, relevo monitor
-2130H - Cena. Todos participan en preparar la mesa y recogerla.
Lavado de platos por turnos.
-22.00-24.00 H - Tiempo libre: juegos, lectura, radio, TV

MEDICACION:
-21.00-21.15H

LAVANDERIA: Hay 2 encargados que se ocupan de ello, como minimo 4
dias de la semana. Se recoge y dobla la ropa entre todos.

LIMPIEZA: Cada usuario tiene asignada una tarea concreta.

* REUNION MENSUAL DE CT DE PLANIFICACION
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* DIARIAMENTE VISITA MEDICA, CONTACTO DE URGENCIAS DE
TRATAMIENTO DE ALCOHOLISMO, 24 HORAS.

*TERAPIAS DE GRUPO DE ALCOHOLISMO:

GRUPOQ 1 - Terapia informativa.

GRUPOQO 1 - Terapia discusién semanal.
GRUPO 2 - Terapia de prevencion de recaidas.
GRUPO 3 - Terapia de familia mensual

*TERAPIA DE GRUPO DE TABAQUISMO 1 - Semanal

*TERAPIA DE PREVENCION DE RECAIDAS DE COCAINA: Grupo 1 -
Semanal. Grupo 2 - Mensual.

VALORACION

Todos los voluntarios y profesionales estan obligados a informar, por escrito
en el Libro de Incidencias, acerca de lo méas destacable de la jornada.

Si hay algun incidente especial, se ha de localizar al medico, que es quien
estd a cargo de la direccion de la comunidad terapeutica.

Los profesionales y/o voluntarios del TALLER, ademas, tienen que rellenar
una hoja de evaluacion donde se destaca la aptitud, actitud, eficacia, relacion
con los compaiieros y con el profesional y/o voluntario.

El médico y el equipo realizan una valoracion de la progresion individual y
plantean tacticas y estrategias de refuerzo, para agilizar o estimular
determinadas conductas.

MOTIVOS DE EXPULSION. Son motivos de expulsion:

- El'incumplimiento reiterado de las normas terapéuticas

- Mantener actitud beligerante, faltas de respeto o agresiones verbales o
fisicas, sustracciones o robos.

- Consumo y/o introduccion de alcohol u otras drogas en la comunidad
terapéutica, pisos y centros de trabajo de la Associacio Rauxa u otros.
Cualquier deteccion de alcohol o drogas en el organismo.
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3.1.
3.1.1.

ACTIVIDADES LUDICAS
ACTIVIDADES REALIZADAS POR LOS USUARIOS

Asistencia a 1’Auditori: El concierto de Aranjuez. Dentro del proyecto Auditori
Apropa. Participan 15 usuarios. 7 de Enero de 2.012.

Partido de fatbol usuarios comunidad terapéutica y pisos en la pista de
Polideportivo de Sants. Participan 12 usuarios. 25 de Enero de 2.012.

Asistencia a 1’Auditori: “L'Himne a la natura de Dvorak” Dentro del proyecto
Auditori Apropa. Participan 15 usuarios. 28 de Enero de 2.012

Asistencia a 1’ Auditori: “El retorno del Mestre Zacharias” concierto de Aranjuez.
Dentro del proyecto Auditori Apropa. Participan 15 usuarios. 11 de Febrero de
2.012

Partido de fatbol usuarios comunidad terapéutica y pisos en la pista de
Polideportivo de Sants. Participan 12 usuarios. 15 de Febrero de 2.012

Asisten al Cine Bosque a ver la pelicula “El convidado” el dia 7 de Marzo, asisten
5 personas.

Asisten a la exposicion de Goya. Luces y sombras y Delacroix en el Caixaforum.
Asisten 15 usuarios. 18 de Marzo

Asistencia a Teatro Nacional de Catalunya: “Voyager”. Dentro del proyecto
Auditori Apropa. Participan 10 usuarios. 23 de Marzo de 2.012

Asistencia a 1’Auditori: “Midori interpreta a Brahms.” Dentro del proyecto
Auditori Apropa. Participan 15 usuarios. 14 de Abril de 2.012

Asistencia a I’ Auditori: “Un piano, cuatro danzas y planeteas” Dentro del proyecto
Auditori Apropa. Participan 15 usuarios. 22 de Abril de 2.012

Partido de fatbol usuarios comunidad terapéutica y pisos en la pista de
Polideportivo de Sants. Participan 10 usuarios. 25 de Abril de 2.012

Asistencia al espectaculo El aprendiz de Brujo por la Orquesta Sinfonica
Ucraniana al Palacio de Musico. Domingo 14 de octubre de 2.012. Asistencia de
José Manuel Calvo Otin y Tasnim Cegarra.

Asistencia a 1’ Auditori: “Obc y Septima de Bethoven”. Participan 10 usuarios. 20
de octubre de 2.012.

Salida a buscar setas a Planolas. Participan 11 usuarios. 29 de octubre de 2.012.
Cineforum semanal en la comunidad terapéutica.

Colonias en Vinyes Grosses en dos grupos, del 4 al 10 de junio y del 16 al 25 de
julio. Participan 18 usuarios y 5 monitores.

Asistencia al Palau de la Musica. Conciertos simfénicos al Palau. Fauré: Requiem
de llums. Dentro del proyecto Auditori Apropa. Participan 10 usuarios.24 de
noviembre de 2.012.

Asistencia al Partido de Futbol FCB — Deportivo Alavés. Temporada 12/13. Estadi
Camp Nou- Copa del Rey. 28 de noviembre de 2.012. Participan 22 personas.
Entradas cedidas de forma solidaria por el Fatbol Club Barcelona a las entidades
sociales de la ciudad de Barcelona.

Asistencia al cine Bosque a ver la pelicula “El hobbit” el dia 19 de diciembre de
2.012. 20 de noviembre de 2.012. Asisten 13 personas.

Asistencia a I’ Audirtori. Liboa Zentral Café. Dentro del proyecto Auditori Apropa.
Participan 10 usuarios. 20 de diciembre de 2.012.
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3.1.2. VACACIONES VINYES GROSSES 2012

En las fechas del al 4 al 10 de junio y 16 al 25 de julio se organizan
vacaciones en la Masia Vinyes Grosses en Sant Agusti de Llucanes de la
comarca del Llucanés (Barcelona). Asisten 30 personas. Durante la estancia
parte del equipo se trasladd, por turnos, a la Masia para continuar con el
programa de tratamiento. Se organizaron de la siguiente manera:

- Durante los dias del 6 al 12 de Junio participaron 10 usuarios de
pisos terapéuticos y 2 monitores.

- Durante los dias del 11 al 20 de Julio participaron 8 usuarios de
Comunidad Terapéutica y 3 monitores.

La estancia en la Masia fue muy positiva para los pacientes, disfrutaron,
dentro de un ambiente terapéutico, con nuevos incentivos rehabilitadores
como excursiones, deporte, talleres al aire libre... y comprobaron los efectos
beneficiosos de su abstinencia.

3.1.3 TALLERES Y ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

- Acuden a las Piscinas Picornell:

TOAG13056508 LOFI05076708 SADU14056508 ROGA06114955
MOVI110077836 MOPE04066708 MOMU16056806 JORI28125708
CAT018045408 TOAG13056508 TOT002027508

ROCA20105115 TRTO14055708 CAGA18126703

MOMAQ1097508 AMLU06027808 MAOL30087508

GADE26038353 PUBA12027708 MARAZ21047208

SABL13025208 CAG021096308 AGES13095531

3.2. TRAMITES EFECTUADOS POR ASISTENTES SOCIALES

ENTIDAD HOMOLOGADA PIRMI*: tramitadas 21
en seguimiento 3
bajas por:
Abandono tratamiento 12
Expulsion 1
Rompen vinculacion 2
Empadronamiento 48  D.N.I 5
INEM/SCC 48 Informe Vida laboral 48

! Desde el punto de vista terapéutico la evolucién de las personas con salario social (RMI)

es muy favorable, ya que se facilita la adquisicion de habitos laborales e insercion laboral.
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Informes comedor 41 Certificados de disminucion

Prestaciones INEM 11 Cursos no oficiales

Ley de Dependencia 1 Formacion de adultos

Contratados por Asoc. 3 Trabajos externos a Asoc.

Cooperativas 2  Tarjeta Rosa

Tramite ingreso en residencia 1

3.3. ASESORIA LEGAL.:

Pension hijos e, MOVI110077836
MOPEO04066708
FESA21126306
GADE26038353
TOAG18056508
CAOT28106922

Orden de alejamiento ... ESLO02076908
FESA21126306
CATO18045408

Asuntos relacionados con ...eieiieeen, TOAG18056508

conduccion temeraria por OH MOMAO01097508
ESLO02076908

Trabajos en beneficio de la

comunidad..............ooiii MOMAO01097508
MAOL30087508

Peticion abogado de oficio  ......cccoevveieee MAOL30087508
ROCA20105115
PUBA12027708

)] 101U MOPEO04066708
SABL 13025208

Deudas econdmica ...........cooeeviiinininnnnn. GUFL12046229
MOV110077836
TOAG18056508
MOMAO01097508
PUBA12027708

Extranjeria...........coooiiiiiiii i IMSH01017955

OO oo~
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COLABORACIONES EXTERNAS

e El bufete de abogados PINTO-DEL VALLE (J. J. Pinto) nos asesoran
y llevan nuestros asuntos legales.

e E| abogado Manuel Cantueso nos asesora y lleva algunos asuntos
legales de forma altruista.

e La notaria ESTUDIO NOTARIAL S.C.P. nos ofrece una atencion
especial.

e El arquitecto José Manuel Valdés nos asesora y realiza altruistamente
todos los proyectos de rehabilitacion y reformas.

e Merce Caral, abogada, nos asesora Yy lleva asuntos legales
altruistamente.

e Angeles Subira, abogada, voluntaria, nos asesora altruistamente.
e EIl Banco de Alimentos y Nutricion sin Fronteras nos proporciona
alimentacion de forma gratuita.
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3.4. ATENCION SANITARIA

Se ofrece tratamiento libre de drogas y conductas adictivas. Se emplean
técnicas cognitivo conductuales y de motivacion con terapias individuales y
de grupo.

Se efectla revision médica completa con anamnesis: antecedentes
familiares y personales, historia actual por sistemas y aparatos; exploracion
fisica; pruebas complementarias, analitica, Rx u otras oportunas. Historia
de alcoholismo y tabaquismo y otras drogas o conductas adictivas con
criterios DSM-IV-TR. Mini-Mult u otro. Diagnostico. Tratamiento. Test de
recaidas. Se descarta TBC. Se realiza vacunaciéon HB y gripe u otras. Se
realiza estudio fondo de o0jo y graduacion. Se deriva a odontélogo.

Se detecta a nivel de Comunidad Terapéutica:

N° Total = 48 N %
) 48 100
ALCOHOLICOS

+ con adiccion a tabaco

- Fumador 45 93,75
- ex-fumador . 01 2,08
- nofumador 02 4,17
- Entratamiento ..., 42 87,50
+ con adiccion a Cannabis ~ .eeeeeeeee, 17 35,42
+ con abuso a Cannabis  ............... 04 8,33
+ con adiccion a Cocaina ™ ceeeveeeeenen, 25 52,08
+ con abuso a Cocaina  .............. 04 8,33
+ conadiccionaBzZD ...l 10 20,83
+conabusoaBZD ...l 06 12,50
+ con adiccion a Heroina e, 06 12,50
+ con adiccion a otras drogas — ...eeevveeeeee. 04 8,33
+ con adiccion al juego. e, 08 16,67
10,42
PATOLOGIA MENTAL
-Trastorno Personalidad ..o 10 20,83
- Sindrome depresivo .., 16 33,33
- Sindrome de ansiedad .. 05 10,42
- Trastorno esquizoafectivo  ................... 01 2,08
- Demencia incipiente endlica ................. 01 2,08
- Trastorno bipolar ... 02 4,17
- Sindrome de Wernicke ..o, 02 417
- Sindrome de Korsakoff — ....cceeee. 01 2,08
- Retardo mental .l 01 2,08
-Toc 01 2,08
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ALCOHOLISMO

Antecedentes Alcoholismo:

Padre
Padre (probable).....................oooiil
Padre (exalcdholico)..............ccooovenenn...
Madre

Madre (probable)................cooiiiinL.

OtroS e
Otros (probable)...........cccooviiiiiiniin.s
Otros (exalcohdlico) ..............ooooeeeann.
Pareja ..
Pareja (probable) ...
Pareja (exalcohdlica) .........................

Sindrome de Abstinencia ...
Delirium Tremens e,
Intento de suicidio e,
Intento homicidio

Crisis Epilépticas
Diabetes mellitus
Pancreatitis aguda
Hepatitis enolica

--------------------------

Cirrosis
Neuropatia periférica ..........................

Neuritis optica
Trastorno eréctil
Anemia enolica

TABAQUISMO (40)

EPOC

Bronquitis crénica

Claudicacion intermitente ....cooovvveevvvevvvieeeeens,

Neoplasia pulmon
Neoplasia lengua

IM

Hepatitis viricas (Serologia positiva
enfermedad actual)

TBC (antigua)
TBC (activa)

HB
HC e,
(se deriva al Hosp. S. Pau)

..............................

..............................

L,
Ues ..............................
VII I ..............................

oooooooooooooooooooooooooo

sin

N=48

24
08
01
04
01
27
03
01
08
04
01
38
00
22
00
04
03
01
23
03
21
00
02
05

09
16
01
01
01
01

00
12

04
03
04
02

100%

50,00
16,67
2,08
8,33
2,08
67,50
7,50
2,08
16,67
8,33
2,08
79,17
0,0
45,83
0,0
8,33
6,25
2,08
37,50
6,25
58,33
0,0
4,17
10,42

18,75
33,33
2,08
2,08
2,08
2,08

0,0
25,00

8,33
6,25
8,33
4,17

22



TRATAMIENTO DEL ALCOHOLISMO: Se lleva a cabo por el médico
de Rauxa y dos terapeutas rehabilitados en varias fases.

12 - Desintoxicacion, en la Comunidad Terapéutica Rauxa o en el
hospital.
22 - Deshabituacién, con tratamiento con interdictores, vitaminas,

Terapia individual y grupal, semanales.

38 - Rehabilitacion, con aprendizaje de conductas normalizadas. Se
comienza tratamiento de prevencion de recaidas y actividades en talleres,
cursos, trabajo, terapia individual y de grupo.

48 - Reinsercion social en pisos con adaptacion al barrio, con
actividades en centros  civicos y vecinales. Continlan con terapia
individual (visitas espaciadas) y terapia de grupo, cada semana. Se
propone integracién a Alcoholicos Rehabilitados.

5a - Reinsercion laboral en el restaurante / Comedor — social “La
Terrasseta” y en la cooperativa Rauxa SCCL EI

6@ - Alta y mantenimiento. Abstinencia total al alcohol, otras
drogas y conductas adictivas y cambio de estilo de vida.

En el momento actual se esta realizando 4 grupos de terapia de alcoholismo

1- Terapia de Discusion.

2- Terapia Informativa

3- Terapia de Prevencién de recaidas

4- Terapia de grupo de Familia de discusion.

*** LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO DE ALCOHOLISMO
ES DE 37,50% DURANTE 2012 ***
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TRATAMIENTO DE TABAQUISMO

Se realiza:

- Terapia individual

- Terapia de grupo

- Tratamiento sustitutivo con nicotina (parches, chicles, caramelos)
- Tratamiento con Bupropion o Vareniclina, puntualmente.

En tratamiento 44 personas durante el afio 2012. Del total inician

tratamiento en 2.012, 32 personas (13 continGan, 29 abandonan con
recaida total). Se dan 2 altas.

****|_a evolucion es de altas mas en continuidad. En total personas
con buena evolucion que corresponde al  34,09%****

ACTIVIDADES PREVENTIVAS PROTOCOLIZADAS:

VACUNACIONES N
Vacunacion de hepatitis B 17
Vacunacion de HA+HB 09
Vacunacion gripe estacional:

- pacientes 26
- trabajadores 14

Vacunacion neumococica;
- pacientes 26
- trabajadores 14

VISITA ESPECIALISTAS

Se envia al odont6logo de Santsa 31 personas.
Se envia al oftalmologo a 20 pacientes.

e Puesta TBC 16/01/12, Lectura TBC 19/01/12.
e Puesta TBC 5/03/12 , Lectura TBC 8/03/12
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N° Rauxa | N°CT Codiplan Ingreso Salida Situacion Actual
1110 453 RUCA08065208 27/07/2011 | 25/03/2012 PISO 6
1116 456 MOAR21047117 22/08/2012 | 09/01/2012 EXPULSION
846 320 TRTO14055708 29/08/2012 | 04/05/2012 PISO 6
1115 457 PUBA12027708 29/08/2011 | 25/03/2012 PISO GSA
597 203 DEPA26025208 28/10/2011 | 20/02/2012 EXPULSION
1122 459 SOAM20077608 07/11/2011 | 19/02/2012 ABANDONO
1127 460 MOMU16056806 22/11/2011 | 21/05/2012 ABANDONO
1125 461 SADU14056508 28/11/2011 | 20/05/2012 EXPULSION
1128 462 MONI23016808 05/12/2011 | 03/01/2012 ABANDONO
1130 463 BEFE20116908 21/12/2011 | 21/02/2012 ABANDONO
1131 464 PECA31057308 16/01/2012 | 21/02/2012 ABANDONO
346 465 CAG021096308 30/01/2012 | 02/04/2012 HOSPITAL ST. PAU

03/04/2012 | 26/08/2012 ABANDONO
1133 466 BOTU21036555 30/01/2012 | 15/08/2012 PISO 2
12/09/2012 | 22/10/2012 EXPULSION
1134 467 PECA17087608 07/02/2012 | 21/02/2012 ABANDONO
1072 430 ROD0O01105318 28/02/2012 | 02/03/2012 HOSPITAL ST. PAU
12/03/2012 | 10/04/2012 HOSPITAL ST. PAU
16/04/2012 | 18/06/2012 ABANDONO
1138 468 LOFI05076708 29/02/2012 CcT
1139 469 CARO10027043 05/03/2012 | 14/03/2012 ABANDONO
1050 414 ROCA20105115 12/03/2012 | 01/06/2012 PISO 3
1137 470 GOVA25056141 12/03/2012 | 26/03/2012 ABANDONO
328 89 REMA28095908 12/03/2012 | 26/03/2012 ABANDONO
1142 471 MOMA01097508 20/03/2012 | 15/08/2012 PISO
12/09/2012 cCT
1140 472 AMLU06027808 26/03/2012 | 26/07/2012 ABANDONO
20/08/2012 | 12/09/2012 ABANDONO
1143 473 TOR012027108 02/04/2012 | 09/04/2012 ABANDONO
10/04/2012 | 03/05/2012 ABANDONO
17/09/2012 | 18/09/2012 ABANDONO
1145 474 LOBE26106208 05/04/2012 | 08/04/2012 ABANDONO
1147 475 BEES16087008 02/05/2012 | 03/06/2012 ABANDONO
1148 476 BALU12096308 07/05/2012 | 12/09/2012 ABANDONO
1149 478 GRS004036125 29/05/2012 | 12/07/2012 ABANDONO
13/08/2012 | 20/08/2012 ABANDONO
1135 477 KITH19115952 29/05/2012 | 30/05/2012 EXPULSION
1017 399 HEHA06056408 04/06/2012 | 20/08/2012 ABANDONO
1150 479 ESLO02076908 07/06/2012 | 12/09/2012 ABANDONO
1151 480 SABL13025208 11/06/2012 CcT
1152 481 GADE26038353 02/07/2012 CcT
1153 482 RUMO26086208 09/07/2012 | 14/10/2012 CcT
1155 483 MAMA25076408 13/08/2012 | 16/08/2012 ABANDONO
1157 484 VIAB28117125 17/09/2012 | 03/10/2012 ABANDONO
1159 485 MOPE04066708 27/09/2012 CcT
404 486 CACA24026308 16/10/2012 | 22/10/2012 ABANDONO
1160 487 FESA21126306 17/10/2012 CcT
1162 488 DYBA11097555 05/11/2012 | 25/11/2012 ABANDONO
1164 490 NOBL25047908 06/11/2012 CT
1163 489 BEJI29216728 06/11/2012 cT
1069 427 REMA26026608 13/11/12 CT
915 343 PAPA07085008 19/11/2012 CT
1165 491 IMSH01017955 19/11/2012 CT
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1167 492 GAAR07045808 22/11/2012 CT
1166 493 ALCA05096408 26/11/2012 30/11/2012 ABANDONO
1169 494 MUGO023056508 13/45/2012 CT
1168 495 ROSA17026208 17/12/2012 CT
N° Total
No. TOTAL DE USUARIOS CT 48 100%
PASAN A PISOS RAUXA ..o, 5 8,33
ENCT RAUXA e, 14 29,17
ABANDONOS 25 52,08
EXPULSIONES e, 4 10,42

De los usuarios de CT, los casos han sido derivados por: Hospital
(6), Centros de Servicios Sociales (4), Centro de Salut Mental (1),
Centro de Atencion y Seguimiento (9), Familia (4), Entidades (4),
Informacién otros pacientes (3), Internet (1), Casos Antiguos (7),
Furgoneta (6), Centro de Atencidn Primaria (1) Terrasseta (2)..

*** LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO ES DE 37,50 % DURANTE
2012 ***

Ingresos puntuales

N° [N°CT Codiplan Ingreso Salida Situacion Actual
Rauxa
1142 471  |MOMA01097508 12/09/2012 CT
1133 466 |BOTU21036555 12/09/2012 22/10/2012 EXPULSION
1107 452  |MOVI10077836 12/09/2012 15/09/2012 PISO 4
1050 414 |ROCA20105115 15/08/2012 15/09/2012 PISO 3

Durante el afio 2.012 han roto la vinculacién con el centro 3 alcohdlicos
rehabilitados. Ha habido 5 ingresos de pacientes de pisos terapéuticos en situacion
de riesgo, de los cuales 1 fue expulsado y otro ha abandonado voluntariamente el
tratamiento.
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4.  32FASE: PISOS REINSERCION SOCIOLABORAL RAUXA.
(Diciembre 1.992)

OBJETIVOS:
1.- Tercera etapa del tratamiento alcoholismo o de reinsercion social.

2.- Oferta de un recurso de convivencia mas cercano a la normalidad, con
un maximo de 4 personas, temporal o definitivo, segln se vea evolucion.
Los pacientes deben de tener capacidad para detectar y comunicar sintomas
de desestabilizacion de la enfermedad en ellos mismos y en los otros
comparieros.

3.- Optimizacion de los recursos econdmicos, desarrollando capacidad de
planificacion y ahorro.

4.- Potenciar la autonomia individual y grupal.

5.- Mantener y reforzar los logros, en relacion a la higiene personal y del
recurso.

6.- Potenciar y desarrollar habilidades sociales: relaciones interpersonales
con comparieros, profesionales, familiares, etc.

7.- Fomentar la integracion al barrio donde esté ubicado el piso,
estimulando la participacion en centros civicos, polideportivos,
asociaciones. Eleccion de médico de cabecera en ambulatorio mas cercano.
Empadronamiento.

8.- Continuar procesos laborales

MATERIAL.:

Piso de alquiler modico con capacidad, para minimo dos 0 maximo cuatro
personas.

METODO:

Criterios de admision. Para poder ser admitidos en uno de los pisos
terapéuticos los pacientes deben reunir los siguientes requisitos:

- Haber pasado por las dos primeras fases del Proyecto Rauxa;
- Ser capaces de detectar sintomas desestabilizacion de la enfermedad en
ellos mismos y en los otros comparieros;
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- Haber demostrado, durante la segunda fase, capacidad de convivencia y
afinidad entre ellos;

- Haber alcanzado un nivel adecuado en el tratamiento de alcoholismo a
criterio médico.

Firma de contrato (incluida fotocopia) donde queda, bien claro, el
compromiso adquirido por todas las partes.

Se especificaran horarios, tareas asignadas y responsabilidades especiales.
Seguimiento y control: Se asignard un representante de la Associacio
Rauxa para realizar seguimiento, supervisado por la trabajadora social y el

meédico del centro.

Siempre se seguiran los tratamientos y los controles, necesarios, prescritos
por el medico.

La frecuencia del control sera variable, segun el grupo y la fase evolutiva.

VALORACION:

Se hara un informe mensual por escrito por parte de la persona asignada
como responsable. Los indices de evaluacion se basan en el cumplimiento
de lo acordado en el contrato.

Se estableceran estrategias individualizadas o grupales de refuerzo para ir
estimulando las conductas adecuadas para alcanzar los objetivos previstos.

Se mantendra siempre una actitud abierta y flexible en cuanto a modificar
los objetivos, si se considera oportuno
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PISOS TERAPEUTICOS DE REINSERCION

OBJETIVOS

MEDIQOS

PROFESIONALES / TIEMPO DEDICADOS

1. ALCOHOL - DROGODEPENDENCIA

- Tener mayor conciencia 0 mantener conciencia de
enfermedad

- Prevencion de Recaidas
Disminucion de estimulos
Afrontamiento de situaciones de riesgo:
Identificacion y manejo
- Deteccidn sintomas de desestabilizacion en otros o en
uno mismo con comunicacion inmediata del hecho y de
estrategias.
2. HABILIDADES SOCIALES

- Relacion interpersonal adecuada

- Relacion con profesionales adecuada

- Relacion con vecinos adecuada

- Comportamiento en tiendas adecuada

- Realizar bien las tareas cotidianas del pisoy de
higiene personal

- Administracion economica, dinero

- Incremento de mejor actitud, aptitud y responsabilidad

3. RELACIONES FAMILIARES Y
SOCIALES

-Establecer relaciones afectivas satisfactorias con la
propia familia o crear una nueva, y amigos.
-Valoracion y tratamiento codependencia

4. FORMACION/LABORALES
- Adquisicion de la capacitacion necesaria para realizar
bien un trabajo y poder afrontar situaciones de riesgo en
el ambito laboral

5. TIEMPO LIBRE

- Desarrollo de habitos lidicos saludables

- Terapia Individual
- Terapias Grupo

- Reuniones de piso / Terapias piso

- Controles de OH y CO vy otras drogas
- Control de Tareas en piso

- Control de relacién

- Contacto con la familia
- Salidas
- Terapias de Grupo de Familia

- Cursos de formacion - Preparacion
- Talleres - Blsqueda

- Restaurante “La Terrasseta” -C.V.

- Cooperativa - Entrevistas

- Actividades: Lectura; Gimnasio; Cine; Teatro;
Salidas; Otras

- Médico
- Psicologo

- Educador Social
- Monitor
- Psicélogo

- Médico

- Monitores

- Trabajador social
- Educador social
- Voluntarios

- Educador Social
- Monitor
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EVOLUCION DE LOS USUARIOS DE PISOS 2012

PISO USUARIDO [R ALTA* BAJA SITACTUAL
MOTIVO

1- Malats 42 3.2. ILH.R 1046 | 12/02/2011 12/04/2011 PISO8

Diciembre 92 JR.C 1050 | 12/02/2011 02/04/2011 EXPULSION

SE CIERRAENJULIO [JR.M 1069 | 12/02/2011 12/04/2011 CT

2011 JT.A 1061 | 13/08/2010 12/02/2011 PISO 6
A.GH 941 |13/08/2010 12/02/2011 PISO 7

2- Malats42 Entlo.1 |R.C.G 1012 | 10/09/2010 14/06/2011 CT
D.O 879 |12/02/2011 13/04/2011 RECAIDA

Junio 94 CILT 1057 | 18/02/2011 23/02/2011 EXPULSION

SE CIERRAENJULIO [JR.C. 1050 | 10/09/2010 12/02/2011 PISO 1

2011 I.LH.R 1046 | 10/09/2010 12/02/2011 PISO 1
J.G.F 1063 | 01/03/2011 14/06/2011 PISO 4
J.M.O 1070 | 01/03/2011 14/06/2011 PISO 3

3- Gaudi 41 202° AM.A 954 |12/02/2011 03/05/2011 SE MARCHA

Julio 95 D.A.O 1051 | 12/02/2011 11/03/2011 ABANDONA TTO

PISO INDEPEND. J.M.O. 1070 | 12/02/2011 03/05/2011 CT.

14/06/2011
JT.B 1068 | 26/23/2011 03/04/2011 ABANDONA TTO
21/05/2011 31/05/2011 ABANDONA TTO

JV.M 1075 | 21/05/2011 18/07/2011 EXPULSION
JR.M 1069 | 21/05/2011 03/08/2011 ABANDONA TTO
CPR 980 |18/07/2011 01/09/2011 PISO 4
JCT 951 |01/09/2011 01/11/2011 PISO INDEPEND.
JT.A 1061 | 01/09/2011

4- S. Andreu 235 M.R.M 977 |18/03/2011

3° JLL.G 1060 | 12/02/2011 17/04/2011 ABANDON TTO.
C.RP 980 | 12/05/2009 18/07/2011 PISO3

Marzo 00 01/09/2011 17/10/2011 ROMPE VINCULAC.
JCT 951 |09/03/2010 01/01/2011 PISO INDEPEN.
I.H 1046 | 21/05/2011 23/09/2011 EXPULSION
J.G.F 1063 | 14/06/2011 11/07/2011 PISO 7
M.A.E 1097 | 24/10/2011

5- Panta de Tremp 26, |J.P.M 626 |01/02/2009

at. 12 P.M.P 865 |01/10/2009
J.G.D. 279 |01/04/2010

Diciembre 04

6- S. Andreu 235 2° JT.A 1061 | 12/02/2011 01/09/2011 PISO 3

Marzo 05 JT.T 979 |20/11/2009
JR.G 973 | 12/02/2011 28/11/2011 RESIDENCIA
AM.A 954 | 21/04/2009 12/02/2011 PISO 3
JJR 1083 | 01/09/2011 28/11/2011 RESIDENCIA
JMV 1107 | 28/11/2011

7- Badajoz 83 2°1° S AA 939 |01/08/2010 15/04/2011 ABANDON TTO.

Abril 05 J.CF 948 |01/08/2010 15/04/2011 ABANDONA TTO.
A.GH 941 |12/02/2011 11/03/2011 ABANDONA TTO.
D.A.O 1051 | 21/07/2011 19/12/2011 ABANDONA TTO.
R.C.G 1012 | 11/07/2011
J.G.F 1063 | 11/07/2011

8- Dr.Rizal, 14,1° CILT 1057 | 20/12/2010 12/02/2011 PISO 2

Diciembre 06 D.A.O 1051 | 26/07/2010 12/02/2011 PISO 3
J.M.O 1070 | 20/12/2010 12/02/2011 PISO 2
J.M.O 1060 | 25/01/2011 12/02/2011 PISO 4
JR.M 1069 | 28/09/2010 12/02/2011 PISO 1
T.V.D 899 |14/03/2011 20/03/2011 P.1
I.LH.R 1046 | 12/04/2011 21/05/2011 PISO 3
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No. TOTAL DE USUARIOS PISOS N= 18 100%
OBTIENEN EL ALTA ., 1 6
- Piso Independiente ... 1
- PisoRauxa 0
CONTINUAN Tto.en PISO  .....cc.e... 8 46
ABANDONO Tto. 7 39
EXPULSION e 2 11

*** LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO DE ALCOHOLISMO EN
LOS PISOS TERAPEUTICOS ES DEL 52 %***

Se han dado el ALTA a 1 persona.

5. 42FASE. REINSERCION LABORAL

Se trata de conseguir una capacitacion laboral individualizada, entendiendo

como terapéutica la adaptacion a situaciones laborales, relaciones

interpersonales y afrontamiento de contingencias en un medio sin alcohol, a

fin de evitar recaidas en el medio laboral.

Itinerario terapéutico laboral:

e Taller prelaboral en la comunidad terapéutica (CT), de dibujo y
marqueteria.

e La Terrasseta, restaurante sin alcohol abierto al publico en general y
comedor social donde se dan 155 cenas diarias a personas indigentes.

e Cooperativa Rauxa Realiza trabajos de pintura, albafiileria y pequefias
mudanzas.

e Preparacion y busqueda de trabajo externo.

e Trabajo independiente: incorporacion al mundo laboral.

6. 5% FASE: ALTA con abstinencia total a alcohol, otras drogas y
conductas adictivas. Cambio estilo de vida.

Se incorporan voluntariamente a la Associacio de Alcohdlicos rehabilitados
de Rauxa. Se programan visitas individuales y de grupo a lo largo del
primer afo de alta.

Aquellas personas que lo precisan pueden permanecer en piso hasta
alcanzar el grado de seguridad adecuado para una autonomia completa.
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51. COOPERATIVA LABORAL RAUXA, S.C.C.L. Empresa
Insercion.

Se crea en Septiembre de 1994 por iniciativa de tres usuarios de la
Associacid que llevaban mas de tres afios de tratamiento, con el objetivo de
realizar la reinsercion laboral de los pacientes en tratamiento. Esta
Cooperativa gana por concurso la explotacion del Comedor Social del Clot,
entre abril de 1.995 y diciembre de 1998. Desde 1998 a 2002 gestiona la
cantina del IES Salvador Segui en Barcelona y la cantina de la Escuela
Superior de Musica de Berenguer de Palau. Desde entonces se han
contratado 20 personas, procedentes de la Associacid Rauxa, excepto una
cocinera.

En abril de 2001 se unifica con Xalar SCCL que realiza trabajos de
pintura, albafiileria, limpieza y reparaciones.

Desde octubre de 2004 sélo realiza este ultimo tipo de trabajos.

De momento utilizan como sede social de la Cooperativa la misma que la
Associacié en C/ Dr. Rizal 14 bajos (08006) Barcelona.

En la Rauxa, S.C.C.L. Empresa de Insercion, han trabajado 1 paciente en
vias de rehabilitacion. Actualmente y debido a la crisis del sector solo
contamos con 1 trabajador en plantilla fija, y algun otro con contrato
temporal por “Obra y Servicio”.
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5.2 Restaurante — Comedor social “LA TERRASSETA”

Los tres objetivos fundamentales son:

1.- Dar alimentacion a personas necesitadas derivadas por Trabajadores
Sociales.

2.- Reinsercion laboral de los pacientes en tratamiento de enolismo cronico
y otras drogas en Rauxa (4@ fase)

3.- Deteccion y motivacion de personas con dependencia del alcohol,
derivandolas a la Asociacio Rauxa.

En mayo de 2000 se inaugura el restaurante, comedor-social, “la
Terrasseta” (C/ Fraternitat, 40, en el barrio de Gracia).

“La Terrasseta” esta gestionada por personal de la cooperativa Rauxa y
forma parte de la cuarta etapa del tratamiento de alcoholismo cronico: etapa
de reinsercion laboral, que ofrece la Asociacion Rauxa. Todos los pacientes
realizan insercion laboral en la Terrasseta, de los cuales han sido
contratados 5 personas (con buena evolucidén y en fases avanzadas del
tratamiento).

“La Terrasseta” ofrece al publico general menus caseros a partir de 9 euros
cada mediodia. Los fines de semana sirve un menud especial a 14 euros.
También se ofrecen cenas a grupos, previa reserva.

Todas las tardes, a partir de las 18 horas “La Terrasseta” funciona como
comedor-social, sirviendo 152 cenas diarias a personas en situacion de
marginalidad o con escasos recursos economicos. También es un recurso
de deteccion y motivacion de indigentes alcoholicos para que inicien
tratamiento.

Gracias a la Associacio Rauxa se ha establecido como protocolo en los
comedores publicos el estudio de tuberculosis de los usuarios. En el afio
2012 en “La Terrasseta” se ha detectado un caso de Tuberculosis activa
derivado a centro especializado.
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6. VOLUNTARIADO DE LA ASSOCIACIO RAUXA

En el 2012 el numero de voluntarios ha sido de 45 personas entre bajas y
altas.

ADMISION

Todos los voluntarios pasan entrevista personal con el médico de Rauxa.
Rellenan hojas de admision con datos personales y responden a un nimero
de preguntas bésicas, relacionadas con las actividades del voluntariado. Se
les informa de las diferentes tareas a realizar y de las necesidades del
momento. Se decide que tipo de actividad se ha de realizar y se asigna un
voluntario ya avezado para que le vaya orientando. Finalizado un mes se
hace la valoracion, por ambas partes. Después del periodo de prueba, si se
decide la admision del candidato, se le hace firmar un contrato de
voluntario en el que se compromete a realizar la tarea encomendada
responsablemente y a respetar los estatutos y reglas o normas internas.
Deben realizar un curso sobre los conceptos basicos alcoholismo impartido
en la asociacion.

Todos los voluntarios se aseguran a través de la FCVS.

ACTIVIDADES

Reuniones periddicas del grupo de la actividad concreta, y otras mensuales
de formacidén-informacion.

Curso intensivo de alcoholismo “Conceptos basicos de alcoholismo” de 22
horas de duracion.

6.1. VOLUNTARIOS- USUARIOS DURANTE 2012

Desde 1992, se incorporan los propios usuarios como voluntarios de
furgoneta, siempre acompafiando a un voluntario de la Associacio.
Durante este afio ha habido 14 usuarios-voluntarios.

Estos voluntarios-usuarios tienen un papel clave en la motivacion de sus
antiguos compafieros de calle. Permite una mas rapida acogida en la
furgoneta y posteriormente en la Comunidad Terapéutica. Su "sabiduria
callejera” facilita, a los otros voluntarios, la deteccion y valoracion de
casos. Sus conocimientos personales de la adiccion permite hacer uso de
buenos argumentos para convencer a otros enfermos para que inicien
tratamiento de alcoholismo.
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7.  PLANTILLA DE LA ASOCIACION.

La plantilla de la Asociacion esta formada por las siguientes personas:

Responsable del proyecto: Dra. M? Luisa Marin Puig

PERSONAL CONTRATADO

NOMBRE Y PUESTO QUE HORAS
APELLIDOS DESEMPENA SEMANA
M2 Luisa Marin Puig Director Médico 40

Pilar Masvidal Nogueras Trabajadora Social 25
Pablo Malfaz Cubria Psicologo 20
Enrique Nebot Moliner Monitor de taller 40
Ramon Aguayo Panabera Terapeuta-Monitor 40
Guillermo Bono Vosseler Terapeuta-Monitor 40
Calvo Otin, Jose Manuel Monitor 40
Pedro Mas Pujantell Monitor 40

Jose Manuel Pedregosa Milan Mozo 40
Vicenta Llinares Tonda Contable 20

M2 Jesus Acero Guardamino Auxiliar Administrativa 40
Antonio Luis Gutiérrez Dominguez * | Monitor 40
Josefa Carbonell Marcos Cocina 40

Usuarios en vias de rehabilitacion 4 Terrasseta 10,20,40
* Por imperativo legal
PERSONAL VOLUNTARIO

NOMBRE Y APELLIDOS |FUNCIONES HORAS SEMANA
M2 Luisa Marin Puig Médico 80

Carmen Ferrer Médico 3

Luis Vilar Puig Médico 2

M2 Angels Subira Asesoria legal 1

Maria Macias Varias 15

Joan Marti Varias 6

Nuria Cirera Varias 6

Rosa Pérez Varias 6

Andreu Petchamé Comedor Social 4

Joan Borras Comedor Social 4

Montserrat Goma Comedor Social 4

17 personas que colaboran |Varias. PUNTUALES
puntualmente

9 Alcohdlicos rehabilitados | Varias PUNTUALES

de AARR de Rauxa
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8.

ACTIVIDADES

FORMACION DE LOS PROFESIONALES

Asistencia de las VII Jornada de Tabaquismo, en el Hospital de
Santa Maria de Lleida el 23 de Marzo, Asiste Ramon Aguayo
Panabera.

Curso de Desfibrilador Automatico, impartido por el colegio de
médicos de Barcelona, 3 profesionales. 12 abril de 2012.

Jornada alcoholismo Proyecto Hombre. Viernes 27 de Mayo situadas
en UB. Participaron 2 usuarios.

13°Escuela de Otofio Socidrogoalcohol . Participan 2 trabajadores en
el Seminario Entrevista Motivacional 1y 2. 15,16 y 17 de noviembre
de 2.012.Valencia.

CHARLAS Y CONFERENCIAS

Encuentros en Psiquiatria: Conducta Suicida Sevilla 2012, del 19 al
21 de abril 2012 en Sevilla. Participan la Dra. M2 Luisa Marin y
Guillermo Bono. Se presenta Poster “Intentos de suicidio en
alcohadlicos sin hogar tratados en la Associacio Rauxa”

Seminario “El buen Gobierno y la Captacion de Fondos en las
entidades que trabajan en el ambito de las drogodependencias”
impartido por Fundacién Lealtad. Del 7 al 10 de octubre de 2.012 en
Madrid. Participa la Dra. Ma. Luisa Marin Puig.

XIV Jornadas Nacionales de Patologia Dual: Adicciones y otros
Transtornos Mentales. Madrid 25-27 de octubre de 2.012. Participa
la Dra. Ma. Luisa Marin Puig. La Dra. Ma. Luisa Marin Puig realiza
una comunicacion oral titulada “Intentos de suicidio en alcohdlicos
sin hogar tratados en la Associaci6 Rauxa (N=463)” el dia 26 de
octubre de 2.012.

Charla sobre la Associacion Rauxa en el colegio La Salle de
Barcelona (Congres). Participan el monitor José Manuel Calvo Otin
y J.M.V (alcohdlico en vias de rehabilitacion). 11 de diciembre de
2.012.

ASISTENCIA A REUNIONES, CHARLAS.....

Reunidn de la Xarxa d’Atencid a persones sense Llar el 9 de Febrero
de 2.012. Participa el trabajador social Pablo Sdenz Mendizébal.
Reunion de la Xarxa d’Atencid a persones sense Llar el 6 de Marzo
de 2.012. Participa el trabajador social David Goémez.
Reunion de la Xarxa d’Atencio a persones sense Llar el 27 de Marzo
de 2.012. Participa el trabajador social Pablo Sdenz Mendizébal.
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Reunién Apip 24 de Abril, Pablo Sdenz Mendizabal, RMI

Reunidén en Federacion Catalana Drogodependencies en 25 de Abril,
asiste Pablo Saenz Mendizabal

Asistencia al Diélogo Intergeneracional: presentacion del programa
de actividades del “Any Europeu de I’Envelliment Actiu de la
Solidaritat entre Generacions”. Invitacion del Alcalde de Barcelona
Xavier Trias. EI miércoles 9 de mayo de 2012 en el Sal6 de Cent de
I’ Ajuntament de Barcelona, placa Sant Jaume, 1.

Sesion informativa de los espectaculos de Apropa Cultura en la
ciudad de Barcelona el dia 13 de septiembre de 2.012 en el Auditori,
Asiste el Sr. Enrique Nebot Moliner.

Reunién informativa sobre el stand de La Merce en la sede de la
Federacion Catalana de Voluntariado Social el dia 3 de julio de
2.012. Asiste el voluntario Sr. Joan Marti.

Acto de presentacion del Documento de bases del Pacto para la lucha
contra la pobreza en Catalufia. Auditorio del Palau de la Generalitat
de Catalunya. 19 de septiembre de 2.012. Asiste el trabajador Social
Joan Regas Guillamon.

Reunion de la Xarxa d’atencid a persones sense llar el 20 de
septiembre de 2.012. Participa el trabajador social Carlos Millan
Mérida.

Reunion de entidades que ofrecen servicio de comedor social en el
Banco de Alimentos de Barcelona. 10 de octubre de 2.012. Participa
el trabajador social Joan Regas Guillamon.

Reunién de coordinacion de entidades federadas de Barcelona de la
FCVS. 19 de octubre de 2.012. Asiste el Trabajador Social Carlos
Millan Mérida.

Sesion informativa sobre los cambios que se han producido al
Sistema Sanitario Publico a cargo del personal del Consorcio
Sanitario de Barcelona. La reunion se realiza en el Area de Cualidad
de vida, Igualdad y Deportes del Ayuntamiento de Barcelona. 19 de
octubre de 2.012. Asiste el enfermero Daniel Rodriguez.

Asistencia al Homenaje pdéstumo al Dr. Francesc Freixa. XXVII
Jornada de sensibilizacion sobre la enfermedad alcoholica.
Organizado por Alcohodlicos Rehabilitados de Esplugues. 24 de
noviembre de 2.012.

Sesion informativa de los espectaculos de Apropa Cultura en la
ciudad de Barcelona el dia 4 de diciembre de 2.012 en el Auditori.
Asiste el Sr. Enrique Nebot Moliner.

Reunion de la Xarxa d’atencid a Persones Sense Llar el 13 de
desembre 2012. Lloc: Companyia de les Filles de la Caritat de Sant
Viceng de Pall, c/Provenca, 24. Participa Oscar Gonzalez Soriano.
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APARICIONES EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

PRENSA Y PUBLICACIONES

e Entrevista en el periédico La Vanguardia del dia 23 Febrero por el
incremento del ndmero de usuarios al recurso de los comedores
sociales. Entrevistado el Trabajador social Pablo Saenz.

ACTIVIDADES REALIZADAS DESDE LA ASSOCIACION RAUXA

- PARTICIPACION EN FERIAS

e Participacion en la 17° Mostra d’associacions de la Merc¢ en el stand
organizado por la Federacion Catalana de Voluntariado Social. 23 y
24 de septiembre de 2.012. Participan 4 alcohdlicos rehabilitados.

o Participacién en las Fiestas de Gracia 2.012. Charla informativa
sobre la Associacié Rauxa. 15 de agosto de 2.012. Participa el Sr.
José Manuel Calvo Otin.

- CELEBRACIONES

e Celebracion del cumpleafios de la Dra. Ma. Luisa Marin Puig en el
Restaurante La Terrasseta el 17 de julio de 2.011. Participan 30
personas.

e Celebracion del cumpleafios de la Dra. Ma. Luisa Marin Puig en la
comunidad terapéutica el 21 de julio de 2.011. Participan 15
personas.

e Comida del grupo de Alcoholicos Rehabilitados de Rauxa en el
Restaurante la Terrasseta con la presencia de la Dra. Ma. Luisa
Marin Puig. 30 de octubre de 2.012. Participan 11 personas.

- EVENTOS ESPECIALES

e J.C.T (rehabilitado) y J.G.F (en vias de rehabilitacion) visitan a un
paciente ingresado en la sala de toxicomanias del Hospital de Sant
Pau para motivarlo a iniciar tratamiento.

- REUNIONES EN NUESTRO CENTRO

e EIl dia 12 de Marzo de 2.012 se retnen en el Centro de Acogida
Residencial de Meridiana el Sr. Patricio Hernandez responsable de
los Centros de Acogida del Ayuntamiento con la Dra. M? Luisa
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Marin y el trabajador social Pablo Saenz. Visitan el Centro de
Acogida Residencial de Meridiana y Nou Barris.

e El dia 13 de Marzo se retinen la Dra. Marin y la delegada de Salud
del Ayuntamiento de Barcelona, Cristina Iniesta para renovar el
convenio de salud publica.

e Reunion del Conseller de Benestar Social i Familia, Josep Lluis
Cleries i Gonzalez, Govern de la Generalitat - Tercer Sector, en
relacion a la realizacion de programas de cooperacion i voluntariado
social el 23 de Marzo de 2012.

Participa la Dra. M2 Luisa Marin Puig

e En septiembre 2012, reunion con Melanie de la ONG Nutricion sin
Fronteras sobre donacidn de comida cada jueves.

e EIl 3 de diciembre de 2.012 reunion con el Sr. Gerard Acero del
Banco de Alimentos de Barcelona con la Dra. Ma. Luisa Marin Puig.

e EIl 11 de diciembre de 2.012 a las 12:00hrs., reunién con la Sra. Pilar
Solanes de la Direccié de Programa de Salut del Ajuntament de
Barcelona. Se comenta: 1- Ofrecer cursos basico de alcoholismo en
la Xarxa de sense sostra. 2- Realizar experiencia piloto en Centros de
Acogida del Ayuntamiento de Barcelona, para motivar a hombres sin
hogar con dependencia de alcohol y otras drogas para iniciar
tratamiento de su dependencia en Rauxa u otros centros.

e El 11 de diciembre de 2.012, reunion con el Sr. Ramén Torrents
Munt del Departament de Serveis Juridics — Area de Qualitat de
Vida, Igualtat 1 Esports,  formalitzaci6 d’un conveni amb
I’ Ayuntament de Barcelona.

- FORMACION INTERNA.-

- CURSO SOBRE _CONOCIMIENTOS BASICOS SOBRE ALCOHOLISMO

e Curso sobre conocimientos basicos de alcoholismo los dias 8, 9 y 16
de junio de 2.012. Participan 8 personas.

e Curso sobre conocimientos basicos de alcoholismo los dias 16, 17 y
24 de noviembre 2.012. Participan 8 personas.

- FORMACION EXTERNA.-

- CURSOS DE LOS USUARIOS

e Curso de obtencion de grado medio en la Escuela de Adultos de Rius
I Taultet. Hacen el examen 5 personas.
e Curso de manipulador de alimentos a cargo de la empresa Cedesca.
11 de Junio de 2.012. Participan 19 usuarios.
e Obtencion del Carnet profesional de maquinaria. 2 usuarios fecha 3
Marzo de 2012. 14 de Abril de 2012,2 usuarios
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e Curso de Iniciacion a Internet por Barcelona Activa. 2 usuarios
e Obtencion de Carnet de conducir de Clase D. 1 usuario

-CONVENIOS DE PRACTICAS

- Précticas de Trabajador social con la Universidad de Barcelona. 2
Alumnos de 3er curso.

- Practicas de 1 alumno de Integracion Social del Instituto Miquel
Tarradell.

- Practicas de 1 alumno de la Facultat de Psicologia, Ciencies de
I’Educacio i de I’Esport Blanquerna - Universitat Ramon Llull

9. SUBVENCIONES CONCEDIDAS Y AYUDAS

- La Associacid Rauxa, en el afio 2012, ha recibido las siguientes
subvenciones :

e PUBLICAS:

GENERALITAT DE CATALUNYA:

- Departamento de Bienestar Social y Familia (ICASS y Accion Civica y
Comunitaria).

- Departamento de Sanidad (Drogodependencias).

- Departamento de Vivienda (Adigsa).

DIPUTACION:

- Diputacién de Barcelona.

AJUNTAMENT DE BARCELONA:

- Sector de Salud Publica

- Sector Servicios personales.

- Convenio de gestion del comedor social La Terrasseta para proporcionar
152 cenas diarias a personas indigentes.

GOBIERNO ESTATAL:

- Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad (IRPF).
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e PRIVADAS:

- Donativos varios.
- Fundacidn Félix Llobet.

- Fundacion Creatia.
- Campaifa “Reis per a tothom”, Centro Cristiano Universitario-Caritas
Barcelona.

10.

ASSOCIACIO AARR. DE RAUXA

En el afio 2002 se cred la Associacio AA.RR. de Rauxa, con sede en “La
Terrasseta" en C/ Fraternidad, 40 de Barcelona. Formada inicialmente por 8
rehabilitados a los que se han incorporado muchos mas.

11.

Colaboran con la Associacidé Rauxa realizando tareas de voluntariado
e interviniendo siempre que son invitados en los grupos de
tratamiento de la Associacio.

La Associacio de AARR tiene representacion en la Asamblea de la
Associacio Rauxa.

Realizan paseos y acompafiamientos en actividades culturales con
usuarios de comunidad terapéutica.

Asistencia de los miembros AARR, la terapia grupal y comida anual
con la Dra. Marin en el Restaurante La Terrasseta el 29 de Enero de
2012.

Asistencia a la Asamblea General Ordinaria de la Federacion
Catalana de Alcoholicos Rehabilitados. 10 de Marzo. Asiste el Sr.
Pedro Mas Pujantell

Asistencia de los miembros de AARR, la comida mensual que
realizan en el Restaurante La Terrasseta.

PROYECTO ASSOCIACIO RAUXA 2013

- Continuar con las actividades ya emprendidas en afios anteriores.

- Informatizar el programa

- Pendiente de firma de los convenios pactados con el Ayuntamiento y el
Departament d’Accié Social i1 Ciutadania, Departament de Salut,
Departament de Governacio.

- Aumentar el Convenio de practicas.

- Organizacion de vacaciones comunitarias.

- Aplicar los indicadores de calidad de CT propuestos por la Generalitat de
Catalunya.
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12. PREMIOS RECIBIDOS

- Premio Ciudadania Asociacion de Vecinos Dr. Robert (1991)

- Declaracion de Utilidad Publica por el Consejo de Ministros (1997)

- Premio Rafael Pifiol (1998)

- Premio Memorial Lluis Companys (1998)

- Premio Nacional de Drogodependencias Reina Sofia (2000)

- Premio de Promocion de la Salud de la Agrupacion Mutua (2000)

- Seleccionada por Voluntariado Internacional en la reunion de la
UNESCO (2001)

- Seleccionada como “Buena practica” Premio Dubai de Naciones Unidas
(2002)

- Premio a los Valores Humanos, Fundacion Social Universal (2002)

- Premio de Voluntariat i Diversitat Cultural, Agrupacion Mutua (2004)

- Seleccionada entre las 100 mejores practicas (calificacion de “BEST”)
por Naciones Unidas, Premio Dubai 2004.

- Seleccionada como una de las 100 mejores préacticas del Premio Dubai
Naciones Unidas 2006.

- Premios ESTEVE “Unidos por la Atencion al Paciente” 2006. Premio
Finalista Categoria Institucional. Ceremonia de entrega de premios de
Laboratorios Esteve en la que Asociacion Rauxa ha quedado finalista.
Asisten M? Luisa Marin, M2 Carmen Bautista y Rosa Pérez. Madrid 14 de
febrero 2.007.

- Seleccionada como una de las 100 mejores préacticas espariolas y catalanas
del Premio Dubai Naciones Unidas 2006

- 7° premio Ciudad de Barcelona de Salut Laboral otorgado por el
Ayuntamiento de Barcelona. Entregado por la Consellera Inma Mayol en el
Salo de Cent del ayuntamiento. Recoge el premio la Dra. Marin. Barcelona
26 de abril 2007.

- Premio Defensa de los Derechos Civiles, Vila de Gracia. Distrito de
Gracia 2.006. Recogen el premio Rosa Pérez, Enric Nebot y Ramon
Aguayo. Barcelona 19 de abril 2.007.

- Premio “Memorial Francesc Candel 2009” entregado el 17 de febrero
2.010 en el Colegio de Periodistas de Barcelona.

- El proyecto de Rauxa ha sido uno de los mas votados de la asociacion
ZerosetBCN en el afio 2009/2010.
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13.

AUDITORIAS

Utilidad Publica. Ministerio de Interior mantiene la denominacién
de utilidad publica.

Auditoria de cuentas del afio 2012 por UNIAUDIT JRP, S.L.
(pendiente de realizacion).
Fundacién Lealtad. Guia de la Transparencia y Buenas practicas
2.012. Aun revisando la documentacion. A mediados de 2.013 se
podra  consultar el informe en la pagina  web
www.fundacionlealtad.org.

Fdo. Dra. M@ Luisa Marin Puig
Presidenta Associacio Rauxa
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