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Associacio Rauxa



AGRADECIMIENTOS

PROGRAMA en PALAU MACAYA
Passeig St Joan 108 BCN - 27 de septiembre 2014

QUE ES RAUXA

A todos los que habéis participado en la creaciéon de Rauxay en su
crecimiento a través de 25 afos. A todos los pacientes y rehabilita-
dos por aportar su sabiduria desde el sufrimiento, su confianza y
esperanza. A profesionales, voluntarios y colaboradores por tanto
esfuerzo y determinacién que ha permitido la continuidad en el
tiempo. A las instituciones por creer y apoyar nuestro proyecto.

Para aquellos que nos han dejado a lo largo del camino, nuestro
recuerdo mas entranable.

Especial gratitud a todos los ponentes y participantes en el evento

- Sr. José Ignacio Gonzélez Faus, Sl.

- Sr. Rafael Hinojosa de la Fundacié Paco Candel.

- Sr. Eugenio Maduefio, escritor y periodista.

- Dr. Joan Colom, Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

- Dr. Josep Guardia, psiquiatra.

- Dr. Francisco Pascual, psiquiatra.

- Dra. Alicia Rodriguez-Martos, psiquiatra.

- Dr. Jim Withers, fundador de Street Medicine Institute.

- Sra. Pilar Aymerich por sus maravillosas fotografias y su sensibilidad.

- Sres. Marc y Daniel Valdés por el documental testimonial de Rauxa
realizado con delicadeza y profesionalidad.

- Sra. Encarnita Rodriguez y Sr. J.M. Moya de la Fundacié Cor de Maria por

elaborar el café y el refrigerio, con la ayuda del Sr. José Guerrero de Rauxa.

- Coral Baluern
-ADT Music

- A la Obra Social de “la Caixa”, por la cesion del Palau Macaya

Nos gustaria celebrar con todos vosotros el 25 aniversario de la
Associacié Rauxa para compartir experiencias y reflexionar sobre
los problemas acuciantes que genera el consumo de alcohol, asi
como sobre la relaciéon de la dependencia del alcohol y el sin hoga-
rismo. En los talleres trataremos de hacer andlisis y propuestas
practicas para proponer cambios en la accién politica. Partiremos
de las conclusiones o propuestas del 20 aniversario.

i Os esperamos a todos con mucha ilusion!
Dra. M? Luisa Marin. Associacié Rauxa

9:30 Recogida de documentacion

10:00 CONFERENCIA: “Pobreza, Marginacién, Alcoholismo”.
José Ignacio Gonzalez Faus, SI
Rafael Hinojos, Fundacién Paco Candel
Dra. M? Luisa Marin, Associacié Rauxa
Eugenio Maduefio, Periodista, Moderador

11:30Café Rauxa
12:00 Talleres

Prevencion de los problemas por el consumo de alcohol

* Aumentar la percepcion del riesgo del consumo de
alcohol seria prioritario.

* Romper la ambivalencia ante el alcohol.

* L os AARR reclaman, mas medios, que se les consulte
y “utilice” mas a menudo, puesto que conocen los
problemas muy a fondo.

Alcohdlicos rehabilitados y familia
* Reclamacion de mas informacion a nivel familiar y escolar.
* Mas profesionales especialistas en alcoholismo y mas centros de rehabilitacion.

o Presencia de AARR en los CAS para motivar a otros pacientes.

Marginacion y Alcoholismo

¢ Una de las causas de que las personas vivan en la calle és el alcoholismo.

¢ Concienciar a la sociedad de que el alcohdlico és un enfermo no és un vicioso, y asi
evitar culpabilizarle.

« El alcoholismo és una enfermedad crénica que se puede tratar con éxito.

o Deberian destinarse los beneficios del alcohol a entidades que trabajan con enfermos
alcohdlicos.

Tratamiento de la dependencia del alcohol
e Indicar que el alcohol etilico és una droga, de forma clara y contundente.

o Adoptar medidas para sensibilizar a la poblacion (campafias publicitarias, etiquetas en
las botellas informando sobre el riesgo del alcohal...)

o Enfatizar que el Tratamiento del Alcoholismo és eficaz y las personas que lo han
seguido han rehecho su vida.

* Implicar a las familias en el Tratamiento del Alcoholismo.

o Se necesitan mayores recursos econdémicos y formacion sanitaria sobre alcoholismo
en los programas de pregrado y postgrado.

13:00 Respuestas de los Expertos en Alcoholismo y otras dependencias:
- Dr. Josep Guardia
- Dr. Joan Colom
- Dr. Francisco Pascual
- Dra. Alicia Rodriguez-Martos

18:00 ASSOCIACIO RAUXA. Documental y AARR
18:30 CONFERENCIA: “street Medicine Institute”. Dr. Jim Withers

19:30 CORAL BALUERN y FIESTA ADT Music, con refrigerio de RAUXA

Pre-inscripcion en los talleres a través de la web: www.rauxa.org

La Associaci6é Rauxa, és una ONG declarada de Utilidad Publica en
1997 que ofrece tratamiento integral de dependencia del alcohol y
otras adicciones para alcohdlicos sin hogar. Tiene como objetivo
final la reinsercién de estas personas a la sociedad. El proyecto
consta de diferentes fases:

» Fase 1: Furgoneta Rauxa con 6 literas; se ofrece en los alrededo-
res de la estaciéon de Sants para pernoctar, es un excelente medio
de captacion y motivacién a nivel de calle para iniciar el tratamien-
to.

« Fase 2: Comunidad Terapéutica con 14 camas donde se realiza la
desintoxicacién, deshabituacion y rehabilitacion con terapia indivi-
dual y grupal. Se desarrollan habilidades de convivencia y se
estimulan los habitos laborales en el taller del centro, asi como
formacién, actividades ludicas y aficiones personales.

« Fase 3: Reinsercion Social o Pisos Terapéuticos Rauxa. Donde
se realiza la reinsercion y adaptacion a una convivencia con capaci-
dad para detectar los sintomas y signos de desestabilizacién de la
enfermedad y aplicar las estrategias de prevencién de recaidas (un
piso de 9 plazas y 5 de 3 plazas)

- Fase 4: Reinsercion Laboral. Se trata de conseguir una capacita-
cion laboral individualizada entendiendo como terapéutica la adap-
tacion a situaciones laborales, relaciones interpersonales y afronta-
miento de contingencias en un medio sin alcohol, por tanto de
proteccion, para prevenir recaidas. Se realiza en el restaurante y
comedor social “La Terrasseta”. Fraternitat, 40 - Barcelona.

*Fase 5: Alta con abstinencia total de alcohol, otras drogas,
conductas adictivas, y cambio de estilo de vida

DONATIVOS

A NOMBRE de Associacié Rauxa
Caixabank “La Caixa”
N° de cuenta: ES29 2100 1344 6302 0014 7565

Associacio Rauxa

C/ Dr. Rizal, 14 baixos 1t @
08006 Barcelona

Tel. 93 41562 98 Fax. 93 237 20 86

e-mail: asrauxa@rauxa.org




