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¢Por qué este restaurante no sirve alcohol?

« Ayudas, donaciones y mil malabarismos explican el milagro de un local
reconvertido en comedor solidario
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David, en la barra de La Terrasseta (Ignacio Rodriguez)
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Q DOMINGO MARCHENA

A David, que hoy tiene 46 afios, le cambiaron la vida dos frases de la doctora
Maria Luisa Marin. La primera frase fue: “Tu no te vas de aqui”. David decia
hasta entonces que bebia “lo normal”. Lo normal era “un carajillo para
desayunar y una o dos copas, dos o tres cervezas a mediodia, dos o tres vasos
de vino en la comida y otro carajillo y algun chupito, mas dos o tres cervezas
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por la tarde y lo que cayera en la cena por la noche”.

Tenia trabajo, casa, pareja... Y lo perdié todo. Explica la doctora Marin, de 76
afios y una vida dedicada a los demas, que el alcoholismo tiene cuatro
finales y todos son malos: “En la calle, muerto, en prision o sin salud
mental, entre otras patologias”. Cuando acabo la carrera y se especializo en
reumatologia en el hospital Clinic, descubrio lo mal preparados “que
saliamos de las facultades en cuestiones como las adicciones”.

La doctora Marin preside Rauxa (Ignacio Rodriguez)

Ademas de ejercer en la sanidad privada y hacer guardias en el Clinic,
aquella joven licenciada colaboraba con un jesuita que atendia a personas
sin techo en Barcelona. Ella no sabia qué les pasaba porque no planteaba las
cuestiones correctas. Les preguntaba si bebian y cuando le decian que “lo
normal” no repreguntaba qué era lo normal. Cuando lo supo, descubri6 que
la bebida es la peor droga y la mas accesible del mundo.

Esa fue en 1989 la semilla de la que nacio la asociacion que preside: Rauxa,
una entidad altruista y multipremiada que ayuda a personas sin hogar y
esclavizadas por el alcohol. La alusion a la esclavitud no es una exageracion.
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Los alcohdlicos son enfermos que no beben por vicio. El cerebro tiene el
centro de recompensa y el de raciocinio: el alcohol activa el primero en los
grandes bebedores y desactiva el segundo.

— Los peligros de labebida
Mas de 60 tipos de enfermedades

Desde hace casi 80 anos, la Organizacion Mundial de la Salud denuncia la
importancia del alcoholismo como enfermedad y problema social, explica la
doctora Marin. Espafia es un pais vitivinicola, lo que contribuye a reforzar los
valores socializadores de esta sustancia y a minimizar sus riesgos. Pero el
alcohol aparece en todas las encuestas oficiales como la droga de mayor
morbilidad y mortalidad. La bebida es también un téxico determinante de mas
de 60 tipos de enfermedades y desde hace mas de diez afios la razén del 7,4%
de todas las causas de mala salud y de muerte prematura en la Union
Europea.

Asi estaba David. Sin capacidad de razonar. Era encargado en una
fundicion. Un ERE lo dejo sin trabajo y con mas tiempo para beber. Se
separo y acabd en la calle, durmiendo en sitios que prefiere no recordar. Un
dia se despertd con la pierna rota (tibia y peroné astillados) y fue
renqueando a un bar. El duefio le dijo: “No te quiero volver a ver. Anoche te
peleaste con otro borracho y casi me destrozais el local”. No recordaba nada.

Entonces la asistenta social le hablé de Rauxa. No hay espacio aqui para
explicar todo lo que hace esta institucion, creada por ocho Iocos como la
doctora Marin, que pusieron dinero de su bolsillo para arrancar uno de e€sos
proyectos que hacen del mundo un lugar mejor: un furgoneta con literas
para que los sintecho puedan dormir y conocer la existencia de una
comunidad terapéutica. Pisos sociales, abstinencia, empleo...
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Los cocineros José y José Antonio (Ignacio Rodriguez)

La reinsercion laboral es la culminacion de la rehabilitacion. No es un
camino sencillo ni corto. Cuando David llegd a Rauxa, iba en silla de ruedas
porque aun no se habia recuperado de la fractura de la pierna y pesaba 40
kilos (36 menos que hoy). Vivia en un mundo irreal. Se acercaba la Navidad
y queria ingresar cuando pasaran las fiestas, como si se lo pudiera permitir.
“Tu no te vas de aqui”, le advirtio la doctora Marin.

Ocho anos después, David es otra persona y lleva de nuevo las riendas de su
vida. Hoy es el encargado de uno de los proyectos estrella de Rauxa, el
restaurante La Terrasseta, en el barrio de Gracia, un comedor social donde
cada dia cenan mas de 150 personas vulnerables en turnos de 25. Hasta
antes de la pandemia, La Terrasseta tuvo una doble vida: restaurante
convencional a unas horas, comedor social y solidario a otras.

4 de 6 12/09/2023, 12:59



¢ Por qué este restaurante no sirve alcohol? https://www.lavanguardia.com/vida/20230910/9207045/restaurante-g...

Ty
| [IAVPLIAR

El local se prepara para recibir a sus comensales (Ignacio Rodriguez)

Ayudas, donaciones y mil malabarismos hacen posible el milagro. La
Terrasseta es un restaurante casero y saludable que podria competir con
cualquier negocio, pero no tiene animo de lucro, solo atiende a clientes
derivados por los servicios sociales y no sirve ni una gota de alcohol. Todos
los empleados, como David, son consumidores rehabilitados. Dicen
consumidores , no bebedores, para recalcar que la bebida es una droga.

David da las gracias a la familia. La de sangre y la de Rauxa. No fue un
paciente facil. Tuvo brotes violentos y estuvo a punto de irse varias veces.
Cansada de sus desplantes, Maria Luisa Marin le sefial6 la puerta y le dijo:
“iPues, hala, vete!”. Eso hizo que viera las orejas al lobo y cambiara el chip:
“De aqui no me sacan ni los Mossos”. Aquel dia escuchd la segunda frase
catartica de su vida: “Ahora si que empieza tu rehabilitacion de verdad”.

— Y para el punto final
Dos cronicas del canal Comer
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